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20 ΜΥΘΟΙ ΧΩΡΙΣ ΣΧΟΛΙΑ

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Ο Αίσωπος ήταν ένας μυθοπλάστης που έζησε στα μέσα του έκτου αιώνα πριν το Χριστό (550 π.Χ.).

Τι θα πει μυθοπλάστης;

Ο μυθοπλάστης είναι συνήθως ένας απλός άνθρωπος που αφηγείται όμορφα τους μύθους που έχει ακούσει κι έχει συγκρατήσει στη μνήμη του, αλλά φτιάχνει και δικούς του μύθους, σε στιγμές έμπνευσης. Κάποιο επεισόδιο, κάποιος άνθρωπος, του κεντρίζουν το ενδιαφέρον, και τότε φτιάχνει με τη φαντασία του ένα μύθο, που τον διηγείται συνήθως, την ίδια ώρα που τον φτιάχνει, σε κάποιον ακροατή ή ακροατήριο.

Τότε, θα μπορούσε οποιοσδήποτε να γίνει μυθοπλάστης;

Ναι. Με την προϋπόθεση ότι θα ενδιαφερθεί να καλλιεργήσει εκείνες τις ιδιότητες που είναι απαραίτητες γι’ αυτό.

Ποια είναι η βασική ιδιότητα του μυθοπλάστη;

Νομίζω ότι είναι το βαθύ ενδιαφέρον του, η αγάπη του, η στοργή του, θα έλεγα, για τον άνθρωπο. Μία αγάπη, όμως, που δεν έχει κανένα εγωκεντρικό κίνητρο, όπως η εξάρτηση από τους άλλους, η επιδίωξη να τον αναγνωρίσουν, να τον δοξάσουν. Τίποτα από αυτά. Αντίθετα. Ο μυθοπλάστης έχει κατανοήσει τη φύση του ανθρώπου, τον τρόπο της σκέψης του, ότι αυτή η σκέψη είναι κοινή σε όλους του ανθρώπους και στον ίδιο, κι έχει ελευθερωθεί από τα δεσμά της. Ο μυθοπλάστης έχει βγει έξω από τη φυλακή της σκέψης και με τους μύθους του είναι σα να φωνάζει στους ανθρώπους για να τους δείξει σε ποιο κλουβί είναι παγιδευμένοι.

Γιατί όμως χρησιμοποιεί στους μύθους του τα ζώα πιο συχνά παρά τους ίδιους τους ανθρώπους;

Ίσως γιατί αν έβαζε στους μύθους του τους ανθρώπους, αυτοί θα προσβάλλονταν. Δηλαδή, θα προσβαλλόταν η εικόνα που ο κάθε άνθρωπος συνήθως έχει για τον εαυτό του. Για παράδειγμα, αν ο μυθοπλάστης έλεγε: «Κάποιος πονηρός άνθρωπος», ο ακροατής, για να αποφύγει την προσβολή ή την αυτογνωσία, θα αμυνόταν, ξεχωρίζοντας τον εαυτό του από τον πονηρό άνθρωπο του μύθου. Αυτός ο χωρισμός του εαυτού του από τον πονηρό άνθρωπο του μύθου θα τον εμπόδιζε να καταλάβει ότι η πονηριά είναι και δική του ιδιότητα, δηλαδή ιδιότητα της σκέψης του. Ενώ, όταν ο μυθοπλάστης λέει: «Κάποια πονηρή αλεπού», τότε ο ακροατής δεν προβάλλει αντίσταση, δεν αυτοπεριορίζεται, είναι πιο ανοιχτός, κι ίσως έτσι μπορέσει κάποια στιγμή να καταλάβει ότι η πονηριά της αλεπούς είναι η ίδια πονηριά που έχει κι αυτός, ότι η πονηριά είναι μία ιδιότητα της σκέψης του και δεν ωφελεί να κρύβεται από τον εαυτό του κι από τους άλλους.

Ώστε, η χρησιμοποίηση των ζώων στους μύθους (του Αισώπου ή άλλου μυθοπλάστη) δείχνει το ενδιαφέρον, την αγάπη, τη στοργή του μυθοπλάστη για τους ανθρώπους, την τάση του να τους εκπαιδεύσει πραγματικά στην αυτογνωσία, που είναι, όπως θα το έχετε ίσως καταλάβει, η πιο δύσκολη εκπαίδευση για τον άνθρωπο, αλλά και η πιο σημαντική.

Χωρίς αυτή την εκπαίδευση στην αυτογνωσία, κάθε άλλη εκπαίδευση, κάθε άλλη γνώση μπορεί να χρησιμοποιηθεί από την πονηρά εγωκεντρική σκέψη του ανθρώπου για να συνεχίσει να ζει με τον παλιό πρωτόγονο τρόπο που κληρονόμησε από την αρχή του ζωικού κόσμου. Να φοβάται το συνάνθρωπο, να τον εχθρεύεται, να επιδιώκει την ασφάλεια, να παγιδεύεται από την εξάρτηση, να υποτάσσεται, να κυριαρχεί, να εκμεταλλεύεται ή να επιτρέπει να τον εκμεταλεύονται, και τελικά να αλληλοεξοντώνεται.

Για όλ’ αυτά, υπεύθυνη είναι η σκέψη του ανθρώπου. Η σκέψη του που είναι τόσο πρωτόγονη, τόσο αυτοπροστατευτική όσο και η σκέψη του ζώου, του κάθε οργανισμού, από τον πιο απλό ως τον πιο σύνθετο. Και τέτοια την παρουσιάζει ο μυθοπλάστης. Κι αφήνει σε εμάς να βρούμε, να κατανοήσουμε πόσο μοιάζει η σκέψη μας, η συμπεριφορά μας, με αυτή του κάθε ζώου στους μύθους του. Σαν αληθινός καλλιτέχνης, σα στοργικός άνθρωπος, με χιούμορ κι ευγένεια, τραβάει τα ψεύτικα πέπλα που με αυτά σκεπάζουμε, ωραιοποιούμε, κρύβουμε, εξιδανικεύουμε, την πρωτόγονη, εγωκεντρική, αμυντική κι επιθετική σκέψη μας.

Δεν είναι λοιπόν οι μύθοι του Αισώπου διασκεδαστικά αναγνώσματα για μικρά παιδιά. Είναι μάθημα αυτογνωσίας για όλους, μικρούς και μεγάλους. Κι αν ο μεγάλος, εκπαιδευτικός, γονέας ή όποιος άλλος, χρησιμοποιήσει αυτούς τους μύθους ή όποιο άλλο μύθο, για να διδάξει αυτογνωσία, πρέπει πρώτα να κατανοήσει ο ίδιος το βασικό μάθημα που μας δίνει ο μυθοπλάστης. Δε θα προσβάλλει το παιδί, ή όποιον άλλο ακροατή του, «διδάσκοντας» το αυτογνωσία. Αλλά μαζί με το παιδί, σαν ίσος κι όμοιος, γιατί ίδια κι όμοια είναι η σκέψη όλων μας, θα κατανοήσουμε πόσο πονηρή είναι η σκέψη, πόσο ύπουλη και πανούργα, πόσο εύστροφη και γρήγορη, όταν θέλει να αποφύγει την πραγματικότητα. 

Και τότε, μέσα από αυτή την επίγνωση της σκέψης μας, μπορούμε να ελευθερωνόμαστε, κάθε φορά, από την κυριαρχία της. Και μόνο σε αυτές τις στιγμές της ελευθερίας γεννιέται εύκολα και άμεσα η στοργή, η αγάπη, η χαρά. Μόνο όταν πέφτουν τα αμυντικά τείχη που χτίζει η εγωκεντρική σκέψη μας, καθώς παρακινείται, παντού και πάντα, από το φόβο και την επιθυμία για τις δικές της επιδιώξεις, τυφλή και αναίσθητη για τη συνολική ύπαρξη, κλειστή και περιορισμένη στον εαυτό της, ανίκανη γι’ αγάπη και στοργή.

Μία τελευταία παρατήρηση: Ο Σωκράτης είχε αφιερώσει τη ζωή του (της ώριμης ηλικίας του) στην αυτογνωσία, στην έρευνα της σκέψης του ανθρώπου, των κινήτρων του. Και τόσο πολύ αγαπούσε τους αισώπειους μύθους που, όπως γράφει ο Πλάτωνας, στιχούργησε μερικούς από αυτούς, όσο βρισκόταν στη φυλακή, καταδικασμένος να πιει το κώνειο, επειδή αμφισβήτησε τους θεούς κι αποκάλυψε τα κρυφά κίνητρα της συμπεριφοράς των συμπολιτών του.

Σίγουρα, κάτι θα είχε μάθει από αυτούς. Γιατί να μην δοκιμάσουμε να μάθουμε κι εμείς;

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΙΣΩΠΟ

Δεν έχουν σωθεί αυθεντικά βιογραφικά στοιχεία του.

Με βάση τις έμμεσες πληροφορίες του ιστορικού Ηρόδοτου, οι μελετητές συμπεραίνουν ότι έζησε τον 6ο αιώνα π.X., ότι γεννήθηκε στη Φρυγία, έζησε στη Σάμο, δούλος (σκλάβος) ενός Σαμιώτη, του Ιάδμονα, που αργότερα τον απελευθέρωσε, και ότι τον σκότωσαν οι κάτοικοι των Δελφών, επειδή τους ειρωνεύτηκε που ζούσαν από τα αφιερώματα (τα δώρα) εκείνων που πίστευαν στις ψεύτικες προφητείες του μαντείου, αντί να καλλιεργούν τη γη.

Πιθανότατα είχε μαζέψει στη μνήμη του όλους τους παλιούς μύθους, αλλά έπλαθε συνεχώς και νέους, δικούς του, που τους διηγιόταν σε συντροφιές απλών ανθρώπων στην αγορά αλλά και στα παλάτια των αρχόντων. Τόσο πολύ ξεχώρισε κι αγαπήθηκε σε αυτή την τέχνη της μυθοπλασίας και της αφήγησης, που αργότερα, απέδωσαν σε αυτόν πολλούς νέους ή παλιούς μύθους, που δεν τους είχε πλάσει ούτε αφηγηθεί ποτέ αυτός ο ίδιος.

Οι «αισώπειοι» μύθοι μεταδίδονταν στοματικά από γενιά σε γενιά, και πρέπει να γράφτηκαν για πρώτη φορά στην ελληνιστική εποχή (300 π.Χ.), ενώ σε μας έφτασαν μόνο Βυζαντινά χειρόγραφα αντίγραφα. 

Άλλοι γνωστοί στην ιστορία της λογοτεχνίας μυθοπλάστες είναι: ο Βάβριος, εξελληνισμένος Ρωμαίος του 1ου αιώνα π.Χ., ο Ρωμαίος Φαίδρος (εποχή του Αυγούστου), οι Γάλλοι Λαφονταίν (1621-1695) και Φλοριάν (1755-1794), κι ο Ρώσος Κριλόφ (1768-1844).

Είμαι βέβαιος όμως ότι σε κάθε χώρα υπήρξαν κι υπάρχουν θαυμάσιοι μυθοπλάστες που αφηγούνταν, έπλαθαν κι έγραψαν μύθους, αλλά δεν πέρασαν ποτέ στην ιστορία της λογοτεχνίας τους. Και ότι το ταλέντο της μυθοπλασίας και της αφήγησης μύθων είναι ζωντανό σε κάθε εποχή, σε πολλούς ανθρώπους, κυρίως των αγροτικών περιοχών, που ζουν πιο κοντά στην αλήθεια της φύσης και δεν έμαθαν να την κρύβουν ή να κρύβονται από αυτήν.

1. Μύθος: «Τα δύο σακούλια»

Κάθε άνθρωπος κουβαλάει δύο σακούλια, το ένα κρέμεται μπροστά του, το άλλο πίσω του, γεμάτα και τα δύο με κακίες. Το μπροστινό γεμάτο με τις κακίες των άλλων, το πίσω γεμάτο με τις δικές του. Γι’ αυτό κι ο κάθε άνθρωπος τις δικές του κακίες δεν τις βλέπει, ενώ διακρίνει πολύ καλά κι από μακριά τις κακίες των άλλων.

Παραδείγματα και Ψυχολογική ανάλυση

Τα δικά μου ελαττώματα είναι μέσα στο σακούλι που κρέμεται στην πλάτη μου και δεν τα βλέπω. Ενώ βλέπω πιο εύκολα τα ελαττώματα των άλλων, γιατί είναι στο σακούλι που κρέμεται μπροστά μου. Τι θα πει αυτό;

Θα πει ότι η σκέψη μου είναι μονομερής, μονόπλευρη. Πολύ επιθετική προς τους άλλους, πολύ αμυντική προς τον εαυτό της. Πολύ παρατηρητική, ευαίσθητη στη συμπεριφορά των άλλων, ιδιαίτερα όταν αυτή με θίγει, πολύ αναίσθητη στη δική μου συμπεριφορά, ιδιαίτερα όταν αυτή θίγει τους άλλους.

Παραδείγματα: 1) Ένας άνθρωπος παραπονιέται για την αμοιβή που παίρνει από τη δουλειά του και κατηγορεί τον εργοδότη του για τσιγκούνη κι εκμεταλλευτή. Όταν όμως ο ίδιος πληρώνει κάποιον άλλο για κάποια δουλειά του, τότε γίνεται αυτός όσο πιο τσιγκούνης κι εκμεταλλευτής μπορεί. Ή δεν δίνει ποτέ χρήματα στη γυναίκα του, παρ’ όλη τη δουλειά που αυτή κάνει στο σπίτι ή όπου αλλού βοηθάει. Της παίρνει κιόλας και τα δικά της.

2) Ένα παιδί, ο Γιαννάκης, συνηθίζει να βρίζει, να κοροϊδεύει τα άλλα παιδιά. Κάποιο από αυτά, θυμώνει και τον χτυπάει. Τότε ο Γιαννάκης πάει στο δάσκαλο και κατηγορεί το παιδί που τον χτύπησε. Κι αν ο δάσκαλος τον ρωτήσει: Γιατί σε χτύπησε; Μήπως του έκανες τίποτα; Ο Γιαννάκης απαντά: Όχι, δάσκαλε. Εγώ δεν του έκανα τίποτε.

Βρες κι εσύ παρόμοια παραδείγματα από τη συμπεριφορά των άλλων, ή τη δική σου.

Έχεις προσέξει κάποιον που λέει συνέχεια ότι οι άλλοι άνθρωποι είναι αγενείς, κουτσομπόληδες, εγωιστές, άρπαγες, άδικοι, ενώ αυτός ο ίδιος με την πρώτη αφορμή που του δίνεται, βρίζει, κουτσομπολεύει, ειρωνεύεται τους άλλους, τη γυναίκα του, το φίλο του, το γείτονά του;

Άκουσες ποτέ κανέναν να μιλάει με πάθος για την ειρήνη και την αγάπη, και αμέσως μετά να λέει ότι μόνο αυτός και όσοι ανήκουν στη δική του παράταξη (πολιτική ή θρησκευτική) είναι άνθρωποι καλοί κι όλοι οι άλλοι χαζοί, κακοί, άπιστοι ή προδότες; Κι ότι πρέπει να απομονωθούν ή και να εξοντωθούν; Ενδιαφέρεται αυτός για την ειρήνη ή την αγάπη ή μόνο για την εικόνα του εαυτού του σαν οπαδού μία ιδέας ή μίας παράταξης;

Άσκηση αυτογνωσίας

Τώρα ξέρουμε τι είναι η μονόπλευρη σκέψη. Είναι η δική μας σκέψη, πάντα αυτοπροστατευτική κι εγωκεντρική. Αυτή διαμορφώνει τη συμπεριφορά μας, τις αντιδράσεις μας.

Υπάρχει άλλη σκέψη, άλλη συμπεριφορά, άλλη αντίδραση;

Μπορεί να υπάρξει, μόνο όταν παραδεχτούμε ότι η σκέψη μας είναι πάντα συμφεροντολογική, και την αρνηθούμε.

Παράδειγμα: Ο Γιαννάκης θα μπορούσε να παραδεχτεί ότι έβρισε το παιδί που τον χτύπησε και να πει: Εγώ χτύπησα (έβρισα) πρώτος. Εγώ φταίω που με χτύπησε.

Μπορείς να φανταστείς άλλες καταστάσεις όπου να παραδέχεσαι τη μονόπλευρη, εγωιστική, αυτοπροστατευτική, επιθετική συμπεριφορά σου και να την αρνηθείς;

2. Μύθος: «Η γίδα και ο γάιδαρος»

Μία γίδα κι ένας γάιδαρος ανήκαν στον ίδιο αφέντη. Η γίδα ζήλευε το γάιδαρο γιατί έπαιρνε πολύ φαΐ  και περίσσευμα, και του είπε: «Η ζωή σου είναι αδιάκοπος μόχθος, πότε να γυρίζεις τη μυλόπετρα, πότε να κουβαλάς φορτία. Σε συμβουλεύω να κάνεις πως σε έπιασε κρίση και να πέσεις χάμω σε μία τρύπα, για να μπορέσεις να βρεις λίγη ξεκούραση». Ο γάιδαρος ακολούθησε τη συμβουλή της γίδας, αλλά πληγώθηκε σοβαρά καθώς έπεσε. Ο αφέντης κάλεσε τον κτηνίατρο και ζήτησε τη βοήθειά του. Εκείνος διέταξε να πιει ο γάιδαρος ζωμό από πνευμόνι γίδας, και θα γινόταν καλά. Κι έτσι έσφαξαν τη γίδα για να γιατρέψουν το γάιδαρο.

Παράδειγμα και ψυχολογική ανάλυση

Η Άννα δουλεύει νοσοκόμα σε μία κλινική. Δουλεύει σκληρά, έχει όμως καλούτσικο μισθό, καλή συνεργασία με τον εργοδότη της, εκτίμηση από τους πελάτες αρρώστους, που της δίνουν και κάποιο φιλοδώρημα, και είναι ευχαριστημένη.

Ο άντρας της, ο Κώστας τα βλέπει όλα αυτά και ζηλεύει. Γιατί; Ίσως γιατί ο ίδιος αισθάνεται ασήμαντος μέσα του, ίσως γιατί δεν αντέχει την ανεξαρτησία της γυναίκας του, επειδή αυτός έχει ανάγκη την αλληλεξάρτηση.

Πλευρίζει λοιπόν τη γυναίκα του και της λέει: «Γιατί να βασανίζεσαι σε αυτή την παλιοδουλειά; Να καθαρίζεις τους αρρώστους, να κάνεις τόσες αγγαρείες. Κάνε την άρρωστη και φύγε».

Με τα πολλά, η Άννα πείθεται. Τότε όμως αρρωσταίνει πραγματικά, καθώς έχασε τις καλές ανθρώπινες σχέσεις που είχε στη δουλειά της. Ο Κώστας δεν μπορεί να τα βγάλει πέρα οικονομικά, χωρίς το μισθό της γυναίκας του, χρεοκοπεί και πουλάει το σπίτι του για να πληρώσει τα χρέη του. Ο γιατρός συμβουλεύει την Άννα να ξαναγυρίσει στη δουλειά της και να ανεξαρτοποιηθεί από τον άντρα της, πράγμα που αυτή κάνει και ξαναβρίσκει την υγεία της.

Άλλο παράδειγμα

Λέει κάποιος πατέρας στο παιδί του: «Σε συμβουλεύω να παρατήσεις αυτή τη σπουδή (ή αυτή τη δουλειά). Είναι πολύ σκληρή για σένα. Σε λυπάμαι». Το λέει αυτό γιατί λυπάται πραγματικά το παιδί του; Ή μήπως ζηλεύει γιατί βλέπει το παιδί του να πετυχαίνει, να γίνεται ανεξάρτητο κι ο ίδιος να αισθάνεται ασήμαντος κι άχρηστος πια για το παιδί του; Μήπως προσπαθεί να διατηρήσει τη θέση του πιο δυνατού απέναντι στο παιδί του, που είχε όσο αυτό ήταν μικρό; Και γιατί είχε πάρει αυτή τη θέση; Μήπως γιατί όταν ήταν μικρό παιδί ο ίδιος, δεν τον άφησαν ποτέ οι γονείς του να νιώσει δυνατός, νικητής, αγαπητός, σπουδαίος; Και προσπαθεί από τότε να κάνει το σπουδαίο όπου βρίσκει κάποιον αδύνατο ή ανυπεράσπιστο;

Άλλο παράδειγμα

Λέει ο Τάκης στην αδερφή του: «Μην το φας όλο το γλυκό σου, μόνο το μισό. Θα σου πονέσει το στομάχι». Το λέει αυτό γιατί νοιάζεται για την αδερφή του, ή μήπως γιατί θέλει να φάει αυτός το άλλο μισό;

Άσκηση αυτογνωσίας

Θυμήσου διάφορες περιπτώσεις που είπες σε άλλον να μην κάνει κάτι τάχα γιατί φοβόσουνα μην πάθει κακό, ενώ στην πραγματικότητα τον ζήλευες γι’ αυτό που έκανε.

Π.χ. «Μην πας τόσο μακρύ ταξίδι, θα υποφέρεις, θα ξοδευτείς», ενώ σκεφτόσουνα: «Πόσο θα ήθελα να πήγαινα εγώ σε αυτό το ταξίδι!»

Αν μπορείς, ξαναζήσε μία ή πολλές τέτοιες περιπτώσεις και πες, π.χ. «Σε ζηλεύω που θα κάνεις τέτοιο ταξίδι. Πολύ θα ήθελα να το έκανα κι εγώ». Ή ακόμα: «Μπορώ να κάνω κι εγώ αυτό το ταξίδι».

3. Μύθος: «Ο βοσκός κι οι αγριόγιδες»

Αφού έβγαλε το κοπάδι του στη βοσκή κάποια μέρα, ο γιδοβοσκός παρατήρησε ότι πήγαν κοντά σε αυτό κάτι αγριόγιδες. Το βράδυ, τις οδήγησε όλες στη σπηλιά του. Το άλλο πρωί, η κακοκαιρία δεν τον άφησε να τις βγάλει στο συνηθισμένο βοσκοτόπι κι έπρεπε να τις ταΐσει κλεισμένες. Έδωσε στα δικά του ζώα μία μερίδα τόσο μικρή ίσα να μην πεθάνουν της πείνας, ενώ στις καινούργιες έδωσε γενναιόδωρα σωρό το φαγητό, με την ελπίδα ότι θα μεγαλώσει το κοπάδι του εξημερώνοντάς τις. Όταν ο καιρός έφτιαξε, τις έβγαλε όλες στο βοσκοτόπι, αλλά μόλις πάτησαν τα βουνά, οι αγριόγιδες το έσκασαν τρέχοντας. Ο βοσκός τις κατηγόρησε για αχαριστία που τον εγκατέλειψαν ύστερα από την ιδιαίτερη φροντίδα που τους είχε δείξει. Εκείνες γύρισαν και του είπαν ότι αυτό ακριβώς τις έκανε να φυλαχτούν από αυτόν. «Εμείς ήρθαμε κοντά σου μόλις χτες, του είπαν, κι όμως μας φρόντισες περισσότερο από τις παλιές σου γίδες. Είναι σίγουρο, επομένως, ότι αν άλλες γίδες έρθουν στο κοπάδι αργότερα, θα τις προσέξεις πάρα πολύ σε βάρος μας».

Παράδειγμα και ψυχολογική ανάλυση

Ο Νίκος γνώρισε τη Μαίρη. Δείχνεται πολύ περιποιητικός στην καινούρια φίλη του για να της αποδείξει πόσο πολύ την εκτιμά. Βγαίνει μαζί της, ξοδεύει για χάρη της, κόβοντας μάλιστα από τα έξοδα εκείνα που θα έδινε στη γυναίκα του.

Γιατί τα κάνει αυτά; Για να της δείξει τη φιλία του, λέει.

Εκείνη όμως δεν το πιστεύει, κι αφού δέχεται για λίγο τις περιποιήσεις του, φεύγει από κοντά του. Σκέφτεται: «Παράτησες τη φροντίδα για τη γυναίκα σου, για να περιποιηθείς εμένα, που μόλις χτες με γνώρισες. Το ίδιο θα κάνεις και με κάποια καινούρια φίλη σου στο μέλλον. Θα παρατήσεις εμένα για να περιποιηθείς εκείνη». 

Είναι σωστό αυτό που λέει η Μαίρη, ή μήπως δείχνεται αχάριστη στις περιποιήσεις του Νίκου;

Η Μαίρη ένιωσε ότι ο Νίκος έχει ανάγκη από αυτή, θέλει να πάρει κάτι από αυτήν. Ίσως τον έρωτά της. Ίσως την αγάπη της. Ίσως την αναγνώρισή της. Ίσως τη δουλειά της. Η Μαίρη αισθάνεται ότι για να τη φροντίζει ο Νίκος τόσο απλόχερα και βιαστικά, κάποια ανάγκη έχει αυτός ο ίδιος. Και ότι τη χρησιμοποιεί για τη δική του ανάγκη. Ότι δεν μπορεί να νοιώθει πραγματική φιλία γι’ αυτήν, αφού δε δείχνει φιλία, αλλά αδιαφορία σε κάποιο δικό του πρόσωπο, στη γυναίκα του.

Οι πολλές περιποιήσεις, λοιπόν, δεν είναι σημάδι φιλίας, αλλά σημάδι κάποιας ανάγκης που έχει ο περιποιητικός φίλος να κερδίσει τη συμπάθεια ή την εξυπηρέτηση από τον καινούριο φίλο του.

Άλλο παράδειγμα

Η Φανούλα χαρίζει στην καινούρια φίλη της μία συλλογή της από γραμματόσημα κι άλλη μία από ξένα νομίσματα. Η παλιά της φίλη ζηλεύει, θυμώνει και μαλώνει μαζί της. Αλλά και η καινούρια φίλη της, αφού πήρε τις συλλογές της Φανούλας, δεν ξανάκανε πολλή παρέα μαζί της. Κατάλαβε ότι η Φανούλα είχε πολλή μεγάλη ανάγκη από τη φιλία της, την αγάπη της. Ίσως γιατί η Φανούλα είχε χάσει το μπαμπά της, η μητέρα της δούλευε έξω από το σπίτι, κι η Φανούλα είχε πολλή μοναξιά και καθόλου αγάπη. Αυτή την αγάπη που γύρευε, καμιά φίλη δεν μπορούσε να της τη δώσει, όσα πράγματα κι αν της χάριζε η Φανούλα.

Άσκηση Αυτογνωσίας

Θυμήσου περιπτώσεις που φερνόσουνα πολύ ευγενικά σε κάποιο πρόσωπο, του χάριζες πράγματα, όχι από φιλία, αλλά γιατί περίμενες να πάρεις κάτι από αυτό.

Φαντάσου μία περίπτωση όπου κάποιο πρόσωπο σου κάνει υπερβολικές περιποιήσεις ή κολακείες. Μπορείς να τις αρνηθείς, λέγοντας: «Δε μπορώ να δεχτώ τα δώρα σου, γιατί ίσως με αυτά να ζητάς κάτι από μένα, χωρίς να ξέρεις καλά – καλά τι είναι, και που εγώ δεν θα μπορούσα να σου το δώσω, κι έτσι να απογοητευτείς, να πονέσεις. Το μόνο που μπορώ να κάνω είναι να είμαι φίλος σου».

4. Μύθος: «Οι Ψαράδες που έπιασαν πέτρες»

Κάτι ψαράδες τραβούσαν τα δίχτυα τους, κι επειδή ήταν βαριά, χαίρονταν και χόρευαν επειδή νόμιζαν ότι είχαν πιάσει πολλά ψάρια. Όταν όμως μάζεψαν τα δίχτυα έξω και βρήκαν πολύ λίγα ψάρια και πάρα πολλές πέτρες και άμμο, στενοχωρήθηκαν πολύ, όχι τόσο γι’ αυτό που έγινε, όσο γιατί προσδοκούσαν το αντίθετο. Κι ένας από αυτούς, που ήταν γέρος, είπε: «Ας πάψουμε, σύντροφοι· φαίνεται ότι η λύπη είναι αδερφή της χαράς· κι ήταν αναγκαστικό για μας, αφού χαρήκαμε τόσο πολύ, να λυπηθούμε κιόλας».

Ψυχολογική ανάλυση

Γιατί στενοχωρήθηκαν τόσο πολύ οι ψαράδες όταν είδαν τα δίχτυα τους με λίγα ψάρια και με πολλές πέτρες και άμμο; Αυτό τους συνέβαινε συχνά και το δέχονταν χωρίς να ταράζονται όπως αυτή τη φορά. Ταράχτηκαν, λυπήθηκαν επειδή διαψεύστηκε η ελπίδα τους ότι αυτή τη φορά θα είχαν μεγάλη τύχη, πλούσια ψαριά.

Πώς συμβαίνει αυτό; Ποια δύναμη έχει η σκέψη να μας δημιουργεί τόσο μεγάλες χαρές και τόσο μεγάλες λύπες;

Είναι ολοφάνερο ότι αυτά τα παιχνίδια μάς τα παίζει η σκέψη μας καθώς συνεργάζεται στενά με την ορμή της επιθυμίας που φωλιάζει μέσα μας.

Άσκηση Αυτογνωσίας

Φαντάσου ότι είσαι πάνω στη βάρκα σου και μαζεύεις το δίχτυ σου. Ξαφνικά το δίχτυ βαραίνει και δε μπορεί να το τραβήξεις. Αμέσως ξυπνάει στο νου σου η επιθυμία (που κρυβόταν μέσα σου χωρίς να εκδηλώνεται ως τώρα) να έχει πιάσει κάποιο μεγάλο ψάρι, ας πούμε ένα ροφό δέκα κιλά, ή ένα κοπάδι κέφαλους. Αμέσως η σκέψη σου φτιάχνει την εικόνα ότι ρίχνεις τα ψάρια αυτά στη βάρκα σου, μετά τα δείχνεις στους άλλους που σε θαυμάζουν, μετά παίρνεις τα λεφτά που σου δίνουν για να τα αγοράσουν και μετά τρως το νόστιμο φαΐ που θα φτιάξεις με ένα τέτοιο ψάρι. Όλες αυτές οι εικόνες δημιουργούνται από τη σκέψη σου σε ελάχιστο χρόνο, σε μέρος του δευτερολέπτου. Είναι τόσο ευχάριστες, που δε βλέπεις πια το δίχτυ σου, αλλά τις εικόνες. Αυτές ζωηρεύουν ακόμα πιο πολύ, ενισχυμένες από την επιθυμία να πραγματοποιήσεις όλα όσα αυτές υπόσχονται, κι έτσι σκλαβώνεσαι ολότελα σε αυτές τις εικόνες. Εσύ κι οι εικόνες σου είστε ένα, αυτή τη στιγμή.

Τότε βλέπεις το δίχτυ σου γεμάτο μούσκλα και άμμο, κι ένα – δύο μικρά ψάρια. Πληγώνεσαι. Πονάς. Στενοχωριέσαι.

Ποιος πληγώθηκε; Εσύ ή οι εικόνες σου; Ασφαλώς οι εικόνες που είχες φτιάξει πληγώνονται, κομματιάζονται. Αλλά επειδή οι εικόνες αυτές ήταν η σκέψη σου, δηλαδή η ψυχή σου, το εγώ σου, ο εαυτός σου, πληγώθηκε κι αυτός.

Αν ανακαλύψουμε ότι ο εαυτός μας είναι μόνο η σκέψη μας, κι οι εικόνες που φτιάχνει η σκέψη μας, παρακινημένη από την επιθυμία ή το φόβο, τότε ίσως καταλάβουμε ότι όλες μας οι χαρές κι οι πόνοι, οι ενθουσιασμοί κι οι απογοητεύσεις, οι νίκες μας και οι πληγές μας, σχετίζονται μόνο με αυτές τις εικόνες. Τότε ίσως μάθουμε την τέχνη να ζούμε χωρίς να ενθουσιαζόμαστε και χωρίς να πληγωνόμαστε. Πώς; Μα είναι απλό. Αν δεν αφήνουμε τη σκέψη μας να δημιουργεί εικόνες, κι αν βλέπουμε το ψέμα σε αυτές τις εικόνες.

Τη στιγμή που έχουμε ένα ερέθισμα, η σκέψη είναι έτοιμη, σε κλάσμα δευτερολέπτου, να φτιάξει αντίστοιχες εικόνες. Ακριβώς πριν γίνει αυτό, μπορούμε να το αντιληφθούμε και να μην παραδοθούμε στη δημιουργία εικόνων που θα μας σκλαβώσουν στο δίχτυ τους και θα μας κόψουν την επαφή με την πραγματικότητα.

5. Μύθος: «Τα κοκόρια και η πέρδικα»

Κάποιος είχε κοκόρια στην αυλή του. Κάποια μέρα είδε κάποιον να πουλά μία ήμερη πέρδικα. Την αγόρασε και την έφερε σπίτι του για να τη θρέψει μαζί με τα κοκόρια. Αυτά όμως την τσιμπούσαν και την έδιωχναν, και η πέρδικα στενοχωριόταν πολύ γιατί νόμιζε πως την περιφρονούσαν επειδή ήταν από άλλη γενιά. Αργότερα, η πέρδικα είδε τα κοκόρια που τσακώνονταν μεταξύ τους τόσο άγρια που ματώθηκαν

Τότε σκέφθηκε: «Δε στενοχωριέμαι πια που με τσιμπούν, αφού είναι τόσο ασυγκράτητοι που τσακώνονται μεταξύ τους».

Παράδειγμα και Ψυχολογική ανάλυση

Ο Κωστάκης έφυγε από το χωριό του και μένει στην πόλη, στο σπίτι της θείας του. Είχε μείνει ορφανός, και η θεία κι ο θείος του θα είναι γι’ αυτόν σαν θετοί γονείς του.

Αντί όμως για την αγάπη που περίμενε, αυτοί του φέρνονται αδιάφορα και σκληρά. Καμιά φορά του φωνάζουν κιόλας, και τον βρίζουν. Ακόμα και το παιδί τους, που ο Κωστάκης το αγαπά σαν αδερφό του, σα μοναδικό φίλο του, του φέρνεται επιθετικά, τον πληγώνει με κακές λέξεις και με σπρωξίματα. Ο Κωστάκης νοιώθει άσκημα. Δεν μπορεί να καταλάβει τι φταίει. Νομίζει ότι το φταίξιμο είναι δικό του. Ίσως επειδή αυτός ήρθε από χωριό, ίσως γιατί τους είναι βάρος, ίσως γιατί έχει κάνει κάτι κακό που δεν το ξέρει και γι’ αυτό τον μισούν. Αυτή η κατάσταση του πλακώνει την καρδιά, δηλαδή του κόβει τη χαρά και τον κάνει μελαγχολικό. Και πιο πολύ, γιατί δεν μπορεί να την εξηγήσει.

Ώσπου κάποιο βράδυ, ξυπνάει από τις φωνές τους. Στήνει αυτί και ακούει τον καυγά τους. Ο ένας έβριζε τον άλλο, ο άντρας απειλούσε τη γυναίκα του ότι θα την πάει στο δικαστήριο, η μάνα έβριζε το παιδί της γιατί κάτι είχε κλέψει από το μπακάλικο, ο γιος έβριζε τον πατέρα γιατί δεν του έδινε λεφτά. Στο τέλος άκουσε κάτι καρέκλες να σπάνε η μία πάνω στην άλλη, τα κλάματα του παιδιού και τα χαχανητά της μάνας.

Τότε ο Κωστάκης κατάλαβε μεμιάς ότι δεν έφταιγε αυτός που του φέρνονταν άσχημα. Αυτοί οι άνθρωποι φέρνονταν άσχημα μεταξύ τους, ο ένας στον άλλον, κι ακριβώς έτσι άσχημα φέρνονταν και στους άλλους. Αυτός ήταν ο τρόπος τους, το ελάττωμά τους, η κακία τους, η συνήθειά τους. Ήταν μέσα τους πληγωμένοι κι αυτό τους έσπρωχνε, χωρίς να το ξέρουν, να πληγώνουν τους άλλους.

Μόλις το κατάλαβε αυτό ο Κωστάκης, ελευθερώθηκε από τη στενοχώρια του και όταν εκείνοι του φέρνονταν άσχημα, αυτός δεν πληγωνόταν, γιατί ήξερε τώρα ότι δεν υπήρχε κάποιο δικό του φταίξιμο, αλλά η δική τους δυστυχία που τους έκανε να φέρνονται έτσι.

Άσκηση Αυτογνωσίας

Φαντάσου (ή θυμήσου) μία περίπτωση που κάποιος σε βρίζει κατά πρόσωπο ή σε κακολογεί σε άλλους.

Αντί να αφήσεις τον εαυτό σου να θυμώσει, μπορεί να σκεφτείς;

«Αυτός ο άνθρωπος είναι σε στενόχωρη ψυχική κατάσταση. Νοιώθει πληγωμένος, αδικημένος, καταπατημένος από κάποιον άλλο, είναι γεμάτος πίκρα για όσα άδικα του έκαναν, τον κορόιδεψαν, τον ξεγέλασαν. Τι άλλο μπορεί να κάνει παρά να πληγώσει κάποιον άλλο; Πώς αλλιώς μπορεί να φερθεί;»

Μπορείς να κάνεις ένα ακόμα βήμα και να του πεις:

«Δε με πειράζει που μου φέρνεσαι άσχημα (που με έβρισες, που με χτύπησες). Σου έχουν κάνει κακό, γι’ αυτό φέρνεσαι έτσι. Για μένα είσαι ο πιο στοργικός άνθρωπος που ξέρω».

6. Μύθος: «Η αλεπού και τα σταφύλια»

Μία πεινασμένη αλεπού προσπάθησε να φτάσει κάτι τσαμπιά σταφύλια που τα είδε να κρέμονται από ένα κλήμα απλωμένο σε ένα δεντρόκλαδο, αλλά δεν τα κατάφερε γιατί ήταν πολύ ψηλά. Έφυγε λοιπόν αλλά παρηγόρησε τον εαυτό της λέγοντας: «άγουρα είναι».

Παράδειγμα και ψυχολογική ανάλυση

Ποια ανθρώπινη ψυχολογική κατάσταση περιγράφει αυτός ο μύθος; Ας απαντήσουμε με ένα παράδειγμα.

Ο Αλέκος θέλει να πάει στην εξοχή να ξεκαλοκαιριάσει, αλλά δεν το αποφασίζει γιατί δε μπορεί ή δεν έχει να ξοδέψει τα λεφτά που χρειάζονται. Τότε λέει στο γείτονά του: «Είναι μεγάλη ταλαιπωρία η εξοχή. Στην πόλη περνάω καλύτερα». Κι έτσι κρύβει, σκεπάζει την πραγματική του αδυναμία να κάνει αυτό που θα ήθελε.

Άλλο παράδειγμα

Ο Βασιλάκης παίζει μπάλα. Όταν βλέπει ότι η ομάδα του θα νικηθεί, παρατάει το παιχνίδι πριν τελειώσει, λέγοντας: «Δεν παίζω άλλο… κουράστηκα, ή… με πονάει το πόδι μου… και φεύγει».

Έτσι νομίζει ότι θάβει την αλήθεια που τον στενοχωρεί. Το φόβο του δηλαδή μήπως νικηθεί η ομάδα του κι αυτός, που αυτή τη στιγμή ταυτίζεται με την ομάδα του.

Βέβαια, τα πιο πολλά παιδιά τον πιστεύουν. Βρίσκεται όμως και κάποιο ή κάποια παιδιά, που θα του που: «Φεύγεις γιατί είδες ότι νικιέσαι. Τα άλλα είναι ψέματα.». Ο Βασιλάκης ούτε τότε θα παραδεχτεί την αλήθεια και θα θυμώσει που του την αποκάλυψαν. Μπορεί και να πει: «Δε με παρατάτε με τις βλακείες σας».

Άσκηση αυτογνωσίας

Μπορείς να φανταστείς ότι βρίσκεσαι στη θέση του Βασιλάκη, ότι η ομάδα σου χάνει και φοβάσαι μη νικηθείς. Και να πεις μέσα σου: «Ναι, φοβάμαι μη νικηθώ. Αλλά δε θα πω ψέματα, ότι κουράστηκα, για να βγω από το παιχνίδι, διότι τότε θα νικηθώ δύο φορές, αφού οι άλλοι θα καταλάβουν ότι φοβάμαι». Δεν θα μπορούσαμε να έχουμε μόνο τη χαρά του παιχνιδιού, χωρίς τη χαρά της νίκης και τη στενοχώρια, τη θλίψη της ήττας;

Άλλη άσκηση

Μπορείς να ρωτήσεις τον εαυτό σου: «Γιατί θέλεις πάντα να νικάς; Διότι αυτό σου δίνει ικανοποίηση, έτσι; Ίσως και να εκδικιέσαι επειδή κάποιος άλλος σε νικάει, σωματικά ή ψυχικά, στο σπίτι ή στο σχολείο; Κι όταν χάνεις, νοιώθεις σαν να σε βάζουν κάτω και να σε δέρνουν, έτσι;»

Αλλά αν θέλω πάντα να νικάω, κι ο κάθε άλλος θέλει να νικάει. Έτσι πάντα θα υπάρχουν κερδισμένοι και χαμένοι, νικητές και νικημένοι, ευχαριστημένοι και θλιμένοι.

7. Μύθος: «Η αλκυόνα»

Η αλκυόνα είναι ένα πουλί που αγαπά τη μοναξιά και περνά όλη της τη ζωή πάνω στη θάλασσα, φτιάχνοντας τη φωλιά της στα βράχια της ακτής, για να μη μπορούν να την κυνηγήσουν οι άνθρωποι, όπως λένε. Κάποτε, μία αλκυόνα, έτοιμη να κλωσήσει, ήρθε σε ένα ακρωτήρι κι έχτισε τη φωλιά της σε ένα βράχο που κρεμόταν πάνω από το νερό. Αλλά, κάποια μέρα, ενώ αυτή είχε πάει να βρει τροφή, έκανε μεγάλη φουσκοθαλασσιά, κι ένα ψηλό κύμα σάρωσε τη φωλιά κι έπνιξε τα πουλάκια της. «Αλίμονό μου!» φώναξε η αλκυόνα, όταν γύρισε κι είδε τι είχε γίνει. «Φυλαγόμουν από τις παγίδες που θα μπορούσαν να μου στήσουν στη στεριά, αλλά ετούτη εδώ η θάλασσα, όπου ήρθα για καταφύγιο, αποδείχτηκε ακόμα πιο προδοτική».

Παράδειγμα

Η Μαρία ζει στην πόλη. Έχασε τον άντρα της κι έμεινε χήρα με δύο κόρες. Γνώρισε κάποιον άντρα κι έλπισε πως θα ξανάφτιαχνε τη ζωή της μαζί του. Εκείνος όμως βρήκε αργότερα μίαν άλλη και παντρεύτηκε. Η Μαρία πληγώθηκε πολύ.

Η μεγάλη της κόρη έμπλεξε με ένα νέο, παράτησε το σχολείο και κακοπαντρεύτηκε. Η Μαρία που άλλα έλπιζε για την κόρη της, πληγώθηκε πάλι.

Ύστερα, σκέφτηκε: «Δεν είναι ζωή εδώ. Οι άνθρωποι είναι επικίνδυνοι. Θα πάω στο χωριό μου, στο νησί μου, να ζήσω και να μεγαλώσω τη μικρή μου κόρη χωρίς κίνδυνο». Εκεί όμως, ο αέρας ήταν πολύ δυνατός, τσουχτερό το κρύο του χειμώνα και το κοριτσάκι της αρρώστησε και πέθανε.

Γιατί έπαθε αυτά τα κακά η Μαρία στην πόλη και στο χωριό; Μήπως επειδή οι άνθρωποι ήταν πολύ κακοί μαζί της, κι η φύση πολύ εχθρική γι’ αυτήν;

Ή μήπως επειδή η Μαρία γύρευε προστασία από τους ανθρώπους στην πόλη, κι από τη φύση στο χωρίο;

Ψυχολογική ανάλυση

Τι θα μπορούσε να είχε κάνει η Μαρία για να αποφύγει τις δυστυχίες της; Θα μπορούσε να καταλάβει ότι είναι αδυναμία, είναι παιδιάστικο να περιμένεις προστασία από τους ανθρώπους ή από τη φύση. Είναι σαν το μικρό, αδύναμο παιδί που χρειάζεται προστασία από τους μεγάλους. Οι μεγάλοι μπορούν να προσφέρουν προστασία σε ένα μικρό παιδί, όχι όμως σε ένα μεγάλο. Το μεγάλο θέλουν να τον χρησιμοποιήσουν για δική τους προστασία, γιατί κι αυτοί θα θελαν να είναι παιδιά.

Και η φύση; Αυτή διαθέτει όλες τις πρώτες ύλες, και κρύο, και ζέστη. Δεν στα προσφέρει όμως έτοιμα. Πρέπει να ψάξεις, να κοπιάσεις, να δουλέψεις, για να τα βρεις. Πρέπει να μάθεις να προστατεύεσαι από τη φύση. Η ίδια η φύση σου δίνει τα υλικά για την προστασία σου, όχι έτοιμη προστασία.

Άσκηση αυτογνωσίας

Μπορείς να φανταστείς διάφορες ατυχίες που μπορείς να πάθεις αν περιμένεις να σε προστατέψουν οι άλλοι. Θυμήσου τι ζημιές έπαθες, τι απογοητεύσεις ένοιωσες, επειδή πίστεψες ότι κάποιος άλλος σε προστάτευε, κι εκείνος βλέποντας την αδυναμία σου, σε εκμεταλλεύτηκε ή σε εξαπάτησε για να εκδικηθεί για τις δικές του απογοητεύσεις.

Φαντάσου ποιες ταλαιπωρίες θα είχες γλιτώσει αν δεν είχες πιστέψει ότι οι άλλοι θα σε προστάτευαν.

Θυμήσου περιπτώσεις που κι εσύ έδιωξες ή παράτησες ή δε βοήθησες άλλους που ζήτησαν την προστασία σου, τη βοήθειά σου ή την εμπιστοσύνη σου.

8. Μύθος: «Οι αλεπούδες δίπλα στο ποτάμι»

Κάποτε ήρθαν λίγες αλεπούδες στην όχθη του Μαιάνδρου ποταμού για να πιουν. Το νερό κατέβαινε ορμητικό και βουερό, κι οι αλεπούδες δεν τολμούσαν να μπουν, αλλά παρακινούσαν η μία την άλλη. Μία από όλες, για να ταπεινώσει τις άλλες, πήρε το λόγο και τις κορόιδεψε για τη δειλία τους, κι αφού παίνεσε τον εαυτό της για πιο θαρραλέα, πήδησε στο νερό χωρίς φόβο. Η ροή την έσυρε στη μέση του ποταμού κι οι άλλες της φώναξαν από την όχθη: «Μη μας παρατάς έτσι. Γύρνα και δείξε μας από πού να μπούμε για να πιούμε χωρίς να κινδυνέψουμε». Κι αυτή τους απάντησε, καθώς την παράσερνε το ρέμα: «Έχω ένα μήνυμα για τη Μίλητο και θέλω να το πάω. Θα σας δείξω όταν γυρίσω».

Παράδειγμα

Ο Τάκης δουλεύει υπάλληλος σε μία μεγάλη επιχείρηση. Αυτός και κάμποσοι συνάδελφοι του ζηλεύουν και θαυμάζουν τους ιδιοκτήτες της επιχείρησης. Λαχταρούν να γίνουν κι αυτοί επιχειρηματίες αλλά διστάζουν. Τους φαίνεται κι επικίνδυνο να μπουν σε αυτό το ρέμα.

Όμως, ο Τάκης λέει: «Εγώ θα μπω στο ρέμα, δηλαδή θα γίνω επιχειρηματίας. Εγώ είμαι θαρραλέος, όχι δειλός σαν τους άλλους». Και γίνεται.

Από τότε όμως έμπλεξε άσχημα. Δεν έχει καιρό ούτε να σηκώσει κεφάλι από τη δουλειά. Χρωστάει πολλά, του χρωστούν πολλά κι ούτε ξέρει που θα βγει. Είναι σαν να κολυμπάει σε ένα ποτάμι που τρέχει ορμητικά και τον παρασέρνει στη ροή του, χωρίς να μπορεί να βγει από εκεί μέσα.

Κι όταν καμιά φορά τον ρωτούν οι φίλοι του: «Πώς πάνε οι επιχειρήσεις; Καλά; Να δοκιμάσουμε κι εμείς;» Εκείνος δεν τους λέει την κατάστασή του, αλλά ότι είναι πολύ απασχολημένος και δεν έχει καιρό να τους απαντήσει. Ίσως κάποια άλλη φορά, που συνήθως δε βρίσκεται ποτέ.

Ψυχολογική ανάλυση

Γιατί ο Τάκης πήδηξε στις επιχειρήσεις; Επειδή είχε θάρρος ή μήπως γιατί τον έσπρωχναν καταναγκαστικά προς αυτές κάποια αισθήματα αναξιότητας, ήττας και εκδίκησης; Μήπως σκέπαζε αυτά τα αισθήματα με μία κρυφή, έντονη φιλοδοξία που έκαιγε μέσα του; Γι’ αυτό και μόλις βρήκε μία ευκαιρία, μόλις βρέθηκε δίπλα στο ποτάμι, πήδηξε μέσα.

Αλλά γιατί είχε αυτά τα αισθήματα αναξιότητας, ήττας, εκδίκησης μέσα του, που τον έσπρωχναν στις επιχειρήσεις, με την ελπίδα να τα ξεπεράσει;

Μικρός ο Τάκης, στο χωριό του, δούλευε στο μαγαζάκι του πατέρα του, που, για να μαζέψει λίγα λεφτά, τότε που ήταν τόσο σπάνια για τους φτωχούς (δηλαδή για όλους, εκτός από πολύ λίγους) έκανε όποια πονηριά του περνούσε από το χέρι. Ανακάτευε τα ψιλά φασόλια με τα πιο χοντρά και των πιο φρέσκα. Κάθε φορά που το κρασί λιγόστευε στο βαρέλι, έριχνε μέσα κι έναν τενεκέ νερό και το πουλούσε για κρασί. Αλλά, για να σκεπάσει τα αισθήματα ενοχής του, κυνηγούσε και ταπείνωνε το μικρό γιο του κάθε φορά που έκανε κάποια πονηριά σαν αυτές του πατέρα του. 

Ο Τάκης ένοιωθε πολύ άσχημα από το κυνηγητό του πατέρα του, αφού δεν καταλάβαινε γιατί τον κατηγορούσε για τις εμπορικές μικροαπάτες που έκανε παίρνοντας μάθημα από αυτόν τον ίδιο.

Αυτή η αντίφαση εγκαταστάθηκε μέσα του και η μόνη διέξοδος που βρήκε ήταν η ορμή της φιλοδοξίας που φώλιασε μέσα του να νικήσει κάποια μέρα τον πατέρα του ακριβώς στο πεδίο όπου ο πατέρας του τον νικούσε μικρό. Δηλαδή, να κάνει επιχειρήσεις, όπου θα μπορούσε να εφαρμόσει κάθε είδους πονηριά και απάτη που είχε μάθει από εκείνον που του απαγόρευε να τις κάνει. Ίσως αυτό να ήταν το υποσυνείδητο κίνητρο. Η άλυτη σύγκρουση μέσα του, που τον έσπρωχνε καταναγκαστικά στις επιχειρήσεις, στο εμπόριο. Μα όταν πήδηξε σε αυτό το ρέμα κι έκανε όσες κομπίνες μπορούσε, η αντίφαση δε λύθηκε μέσα του και βρισκόταν πάντα εκεί που ήταν στην αρχή. Δηλαδή, ενώ νοιώθει την ανάγκη να κάνει επιχειρήσεις, ταυτόχρονα κατηγορεί (ή και μισεί) τον εαυτό του για την ανεντιμότητα που πρέπει να χρησιμοποιεί για να πετύχει, δηλαδή, για να μαζέψει πολλά λεφτά, πολλά περισσότερα από τον πατέρα του και να τον ξεπεράσει, να τον νικήσει, όπως έκανε κι εκείνος σε αυτόν. Γιατί όμως μετά δε λέει στους φίλους του το μαρτύριό του, τον κίνδυνο όπου έμπλεξε; Μα, για τον ίδιο λόγο. Έχει ανάγκη να δείχνει σημαντικός, σπουδαίος, νικητής. Αν πει την αλήθεια, θα πρέπει να παραδεχθεί το λάθος του, τη σύγχυση του, την εσωτερική σύγκρουσή του.

Μα οι άλλοι δεν το βλέπουν; Όχι βέβαια. Γιατί κι αυτοί στο βάθος καίγονται από την ίδια δίψα, να γίνουν σημαντικοί, κι έτσι χάνουν την ευαισθησία, τη διαύγεια που θα τους επέτρεπε να αντιληφθούν ότι οι άλλοι αυτοί πνίγονται μέσα στο ποτάμι της επιχείρησής τους, της φιλοδοξίας, του ταλέντου τους, όπου σκλαβώνονται παρακινημένοι από κίνητρα που δεν έχουν την επίγνωσή τους κι επομένως η δραστηριότητά τους είναι καταναγκαστική, όχι συνειδητή.

Άσκηση αυτογνωσίας

Φαντάσου ότι σου δίνεται μία ευκαιρία να κάνεις επιχειρήσεις. Μπορείς να ρωτήσεις τον εαυτό σου γιατί το κάνεις; Αγαπάς πραγματικά αυτή τη δουλειά ή γιατί ελπίζεις ότι θα κερδίζεις πολλά χρήματα; Είναι όμως για τα χρήματα ή μήπως γιατί αισθάνεσαι έντονα κάποια κατωτερότητα και θέλεις να αισθανθείς ανώτερος, ή να εκδικηθείς για κάποιες ταπεινώσεις και ήττες σου, ή να νικήσεις; Αν ο πατέρας σου ή ο αδερφός σου έχει πιο πολλά από σένα, στενοχωριέσαι γιατί δε σου φτάνουν αυτά που έχεις εσύ ή γιατί αισθάνεσαι να σε νικάει;

Ή μήπως θέλεις να γίνεις πλούσιος με την ελπίδα ότι θα σε αναγνωρίσουν, θα σε αγαπήσουν οι άλλοι, όταν θα μπορείς και να δίνεις από αυτά που θα μαζέψεις;

Ξεχνάς όμως ότι για να μαζέψεις πολλά λεφτά από τους άλλους, πρέπει να τους ξεγελάσεις, εξαπατήσεις, εκμεταλλευτείς, αδικήσεις. Τι αξία έχει η προσφορά σου, να δίνεις, όταν έχεις κίνητρο να πάρεις την αναγνώριση; Κι αν ο άλλος σου τη δώσει, αυτή θα είναι μόνο μία πονηρή κίνηση της σκέψης του, με κάποιο κρυφό, οπωσδήποτε εγωκεντρικό κίνητρο.

9. Μύθος: «Η αλεπού κι ο βάτος»

Μία αλεπού γλίστρησε καθώς σκαρφάλωνε σε ένα φράχτη. Για να μην πέσει, πιάστηκε από ένα βάτο. Τα αγκάθια της μάτωσαν τα πόδια, και μέσα στον πόνο της φώναξε: «Ωχ! Πιάστηκα από σένα για βοήθεια κι εσύ με έκαμες χειρότερα από ότι ήμουν πριν». –Ναι, φίλε μου!, είπε ο βάτος. Έκανες μεγάλο λάθος που προσπάθησες να πιαστείς από μένα. Εγώ ο ίδιος πιάνομαι από όλα.

Παράδειγμα

Η Παιδεία είναι παντρεμένη με το Γιάννη. Ο γάμος της όμως είναι σαν ανήφορος σε βουνό, σαν σκαρφάλωμα σε φράχτη, τον περπατάει πολύ δύσκολα. Ο άντρας της είναι σταθερός, αυτή όμως νοιώθει μεγάλη αβεβαιότητα, αστάθεια. Νομίζει ότι φταίει γι’ αυτό ο άντρας της. Αισθάνεται να πέφτει, κι εκείνος να μη μπορεί να την κρατήσει.

Τότε η Παιδεία γνωρίζει το Λέαντρο. Αυτός είναι χωρισμένος, μοναχικός και πονεμένος. Ελπίζει όμως να πιαστεί από κάπου για να ξεδιψάσει από τη μοναξιά του. Η Παιδεία τον βλέπει σαν στήριγμα, σαν άνθρωπο που θα της δώσει εκείνο που χρειάζεται για να στηριχτεί, να σταθεί, κι ίσως μετά να ξανάβρισκε το δρόμο της με το Γιάννη, τον άντρα της.

Αντί γι’ αυτό, ο Λέαντρος πιάστηκε, γαντζώθηκε από πάνω της τόσο σφιχτά που την πλήγωσε, τη μάτωσε κι η Παιδεία έχασε για πάντα το δρόμο, τη δύναμη να ξαναβαδίσει με τον άντρα της.

Ψυχολογική ανάλυση

Γιατί η Παιδεία αναζητούσε στήριγμα αλλού εκτός από τον άντρα της;

Ίσως επειδή ένοιωθε αβέβαιη, αδύναμη μέσα της. Από ποια αιτία; Ίσως ο πατέρας της ή η μάνα της, δεν της έδωσαν ενίσχυση όταν ήταν πολύ μικρή. Αντίθετα, τη χρησιμοποιούσαν για να ενισχυθούν, γιατί ένοιωθαν αδύνατοι. Η Παιδεία αναγκάστηκε να κάνει τη δυνατή, να υποκρίνεται τη δυνατή, κι από τότε έμαθε να παίζει αυτό το ρόλο, για να ξεχνάει, την αδυναμία της, την παιδιάτικη αδυναμία της που δεν την άφησαν να τη ζήσει και να την ξεπεράσει.

Στην αρχή ο Γιάννης της φάνηκε αδύνατος άντρας, αφού την αγάπησε τόσο πολύ που κλαίγοντας τη ζήτησε για γυναίκα του, κι έτσι η Παιδεία θα μπορούσε να παίξει το ρόλο που είχε διαμορφωθεί να παίζει.

Όταν αργότερα ο Γιάννης αποδείχτηκε δυνατός, η Παιδεία έχασε το έδαφος που πατούσε, η παλιά αδυναμία της ξεπρόβαλλε απειλητική γι’ αυτήν, κι έψαχνε για στήριγμα. Και βρήκε έναν άντρα που ήταν πολύ αδύνατος, πολύ νικημένος, (αυτό το κατάλαβε αμέσως η Παιδεία), ώστε αυτή να μπορεί να παίξει μαζί του το ρόλο που ήξερε. Το ρόλο της δυνατής απέναντι σε έναν αδύνατο, κι έτσι να ξεχνάει τη βαθιά αδυναμία της που την παρακολουθούσε από κοντά, από μέσα της. 

Η Παιδεία ήταν ψυχικά ανάπηρη, δεν ολοκλήρωσε την ανάπτυξή της, επειδή οι γονείς της την εμπόδισαν, τη σταμάτησαν, για να μη γίνει ποτέ δυνατή, για να είναι αυτοί (η μάνα της, ή ο πατέρας της) οι πιο δυνατοί.

Άσκηση αυτογνωσίας

Θυμήσου τις περιπτώσεις που ένοιωσες αμέσως δυνατή συμπάθεια ή και έρωτα για ένα άτομο που έδειχνε, με τη θλιμένη όψη του, με τη δισταχτικότητά του, δειλό, σεμνό, υποτακτικό, αδύνατο.

Μήπως η συμπάθεια αυτή γεννιόταν επειδή σου θύμιζε και τη δική σου αδυναμία και σου ξύπναγε την ελπίδα να είσαι ο πιο δυνατός μαζί του; Αν συνειδητοποιήσεις κάτι τέτοιο, θα μπορούσες να του (της) πεις; «Είμαστε και οι δύο αδύνατοι. Αν προσπαθούμε να πιαστούμε ο ένας από τον άλλο, θα πληγωνόμαστε, χωρίς κανένας να συγκρατεί τον άλλο. Μήπως μπορούμε να γίνουμε πιο δυνατοί μόνο αν πάψουμε να εξαρτιόμαστε ο ένας από τον άλλο, αν δυναμώνει ο καθένας τον εαυτό του κι όχι να κάνει το δυνατό στον άλλο;»

10. Μύθος: «Ο ψαράς που τάραζε το νερό»

Ένας άνθρωπος ψάρευε στο ποτάμι. Αφού άπλωσε τα δίχτυα του από τη μία όχθη ως την άλλη, έδεσε μία πέτρα σε ένα σχοινί και χτυπούσε με αυτή το νερό για να τρομάξει τα ψάρια και να τα κάνει να τρέξουν μέσα στα δίχτυα του, χωρίς να βλέπουν που πηγαίνουν. Ένας κάτοικος της περιοχής τον είδε και τον κατηγόρησε που θόλωνε το καθαρό νερό που έπιναν. Κι αυτός απάντησε: «Μα αν δεν ταράξω το ρέμα έτσι, εγώ θα πρέπει να πεθάνω στην πείνα».

Παράδειγμα

Ο Καραγιάννης είναι πολιτικός. Έχει μια κάποια θέση στο κόμμα του, αλλά θέλει να έχει δικούς του οπαδούς, δική του ομάδα μέσα στο κόμμα, ίσως και δικό του το κόμμα, αν μπορούσε. Γίνεται κάποιο επεισόδιο με τη γειτονική εχθρική χώρα, σχετικά ασήμαντο, αλλά εντυπωσιακό. Ο Καραγιάννης αρπάζει την ευκαιρία, κάνει δηλώσεις, εξογκώνει το επεισόδιο, κατηγορεί τους συναδέλφους του πολιτικούς για ανικανότητα και είναι σαν να λέει ότι μόνο αυτός θα ήξερε πώς να αντιμετωπίσει πιο σωστά την κατάσταση. Οι άλλοι πολιτικοί διαμαρτύρονται για τη στάση του και τον κατηγορούν ότι διαταράζει την πολιτική κατάσταση, θολώνει τα νερά της. Μα ο Καραγιάννης επιμένει στην τακτική του.

Ψυχολογική ανάλυση

Γιατί θολώνει τα νερά της πολιτικής ο Καραγιάννης; Γιατί χρησιμοποιεί αδίστακτα το ψέμα για να προκαλέσει ταραχή; Μας το λέει καθαρά ο μύθος. Γιατί θέλει να πιάσει ψάρια, δηλαδή δικούς του οπαδούς, όχι γιατί ενδιαφέρεται για την πατρίδα, για να την προστατεύσει από κάποιον κίνδυνο. Όχι. Κι όταν οι άλλοι πολιτικοί διαμαρτύρονται για τη σύγχυση που προκαλεί, έτσι που ο κόσμος να μη βλέπει την αλήθεια που χρειάζεται για να αντιληφθεί ποια είναι η κατάσταση, ο Καραγιάννης δε σταματά γιατί ξέρει ότι μόνο μέσα σε αυτή τη σύγχυση, τη θολούρα, ελπίζει να πιάσει δικά του ψάρια, οπαδούς, που να τους παγιδέψει στο δίχτυ του και να τους χειρίζεται για τους σκοπούς του.

Αυτό το καταλαβαίνει κι ο ίδιος ο Καραγιάννης. Δεν είναι τόσο κρυφό και βαθύ κίνητρο που να μην περνάει και στη συνείδησή του, στην αντίληψή του. Όταν όμως το συνειδητοποιεί, γιατί δεν ελευθερώνεται από αυτή τη συμπεριφορά του; Η δικαιολογία του είναι ότι πρέπει να πιάσει δικά του ψάρια, γιατί αλλιώς θα πεθάνει από την πείνα, γι’ αυτό θολώνει τα νερά. Είναι όμως αλήθεια αυτό; Αφού έχει μία θέση στην πολιτική, δεν κινδυνεύει πραγματικά να πεθάνει της πείνας. Κι όμως, ο Καραγιάννης έχει ανάγκη (ψυχολογικά) να αποχτήσει δικούς του οπαδούς. Έχει ανάγκη να επιβάλει το πρόσωπό του σε άλλους, ίσως γιατί μέσα του έχει ένα ανυπόφορο αίσθημα ασημαντότητας, ανικανοποίησης, ή κι εξευτελισμού, που είχε νοιώσει στα μικρά του χρόνια. Αυτό το αίσθημα είναι δυνατό, κυρίαρχο μέσα του και τον σπρώχνει να αναζητάει τη φήμη, τη σημαντικότητα. Χρησιμοποιεί ότι μέσα μπορεί: τις εφημερίδες, τα βιβλία. Εξογκώνει κάθε μικροεπεισόδιο που τον αφορά, που νομίζει ότι μπορεί να πει τη γνώμη του, και κάνει θόρυβο, προκαλεί ταραχή. Λέτε να πιάσει έτσι πολλά ψάρια; Ας μην ξεχνάμε ότι τα ψάρια (οι άνθρωποι) απάνω στην ταραχή τους, στη σύγχυση, εύκολα πέφτουν στα δίχτυα που θα τους στήσει κάποιος άλλος. Δεν περιμένουν να ξεκαθαρίσει η θολούρα, η σύγχυση, αλλά βιάζονται να ξεφύγουν από αυτή, αναζητώντας κάποια διέξοδο. Κι έτσι πέφτουν εύκολα στα δίχτυα του κάθε Καραγιάννη.

Άσκηση αυτογνωσίας

 Αν ήμουν ο Καραγιάννης, τι θα μπορούσα να πω στον εαυτό μου; Ναι, αν κάνω θολούρα, ταραχή, μπορεί να πιάσω πολλά ψάρια στο δίχτυ μου. Θα είναι όμως πάντα δικά μου αυτά τα ψάρια; Ή μήπως με την πρώτη θολούρα, την πρώτη ταραχή, θα τρέξουν να φύγουν και να πέσουν σε άλλα δίχτυα; Αφού μπορούν κι οι άλλοι να κάνουν θολούρα, να προκαλούν σύγχυση με ψευτιές και εξογκώσεις, όπως κάνω κι εγώ. Και γιατί πρέπει να είμαι σημαντικός; Να έχω υψηλή θέση; Μήπως με έριξε κάποιος από τη θέση μου, μικρόν, και νοιώθω πάντα πεσμένος, ριγμένος; Γι’ αυτό προσπαθώ να ανέβω; Κι όλο θα προσπαθώ, χωρίς ποτέ να φτάνω.

11. Μύθος: «Το ποντίκι της πόλης και το ποντίκι των αγρών»

Ένα ποντίκι των αγρών κάλεσε ένα φίλο του που ζούσε στην πόλη να φάνε μαζί στην εξοχή. Εκείνο δέχτηκε με προθυμία αλλά όταν είδε ότι τα φαγητά ήταν μόνο κριθάρι και άλλοι σπόροι, είπε στον καλεστή του: «Επίτρεψέ μου να σου πω, φίλε μου, ότι ζεις σα μυρμήγκι. Ενώ εγώ έχω τόσο άφθονα και καλά φαγητά, κι αν έρθεις μαζί μου στο σπίτι μου, θα τα μοιράζεσαι όλα μαζί μου».

Έτσι, έφυγαν κι οι δύο αμέσως για την πόλη. Κι όταν ο φίλος του έδειξε τα μπιζέλια, τα φασόλια, το ψωμί, τους χουρμάδες, το τυρί, το μέλι και τα φρούτα, κατάπληκτο το ποντίκι των αγρών συγχάρηκε το φίλο του από καρδιάς και καταράστηκε τη δική του μοίρα.

Ήταν έτοιμα να αρχίσουν το φαγητό τους, όταν η πόρτα άνοιξε ξαφνικά, και τα δειλά ζωάκια τρόμαξαν τόσο πολύ που τρύπωσαν στις χαραμάδες. Όταν ξαναγύρισαν κι ετοιμάστηκαν να δαγκώσουν κάτι ξερά σύκα, είδαν κάποιον άλλο να μπαίνει στο δωμάτιο για να πάρει κάτι και ξανά πάλι τινάχτηκαν από φόβο και κρύφτηκαν στις τρύπες τους. Τότε το ποντίκι των αγρών αποφάσισε να μη στενοχωρηθεί αν δε φάει. «Αντίο, φίλε μου», είπε αναστενάζοντας, «μπορείς να τρως τα καλά σου και να ευχαριστιέσαι. Αλλά την ευχαρίστησή σου την πληρώνεις ακριβά με κίνδυνο και φόβο. Προτιμώ να ροκανίζω το φτωχό φαγητό μου, κριθάρι κι άλλους σπόρους, χωρίς να φοβάμαι ή να αναγκάζομαι να παρακολουθώ τον καθένα με την άκρη του ματιού μου».

Παράδειγμα

Ο κυρ-Γιάννης σταματάει κάποια μέρα με το μεγάλο, πολυτελείας αμάξι του μπροστά στο σπιτάκι του κυρ-Κώστα, σε ένα φτωχικό ψαροχώρι με πέντε – έξι σπίτια.

Του ζητάει ένα ήσυχο δωμάτιο να μείνει 2-3 μέρες να ξεκουραστεί. Ο κυρ-Κώστας του δίνει ένα μικρό δωμάτιο που βλέπει στο πράσινο βουνό, από το ένα παράθυρο και στη γαλάζια θάλασσα από το άλλο. Ο κυρ-Κώστας κάνει παρέα με τον ξένο του, τρώνε μαζί το φτωχικό μα υγιεινό και ελαφρό φαγητό του, λένε της ζωής τους τα βάσανα και τα καλά τα περασμένα, και γίνονται φίλοι. Οι τρεις ήσυχες μέρες πέρασαν κι ο κυρ-Γιάννης φεύγοντας, δίνει στον κυρ-Κώστα την κάρτα του. «Αν βρεθείς καμιά φορά στην πόλη, έλα και στο δικό μου αρχοντικό να σε φιλοξενήσω», του λέει.

Η ευκαιρία βρέθηκε σύντομα κι ο κυρ-Κώστας χτύπησε την πόρτα του κυρ-Γιάννη. Δεν του άνοιξε ο φίλος του, όπως περίμενε, μα κάποια γυναίκα που τον εξέταξε ποιος είναι και τι θέλει. Ο κυρ-Κώστας στενοχωρέθηκε, μα φάνηκε ο φίλος του που τον καλοδέχτηκε κι έτσι χάρηκε πολύ.

Ήταν μεσημεράκι και κάθισαν να πιουν το ουζάκι τους, ώσπου να ετοιμάσει το φαγητό η παραδουλεύτρα.

Ξαφνικά πίσω από την πλάτη του κυρ-Κώστα ακούστηκε ένα κουδούνισμα τόσο δυνατό, που αυτός τινάχτηκε τόσο απότομα που χύθηκαν τα ούζα κι έσπασε το μπουκάλι. Ο κυρ-Γιάννης μίλησε στο τηλέφωνο και είπε: «Θα λείψω για 10 μόνο λεπτά», κι έφυγε. Ο κυρ-Κώστας στενοχωρήθηκε πολύ. Ο κυρ-Γιάννης γύρισε σε μισή ώρα, κι η γυναίκα σερβίρισε κάτι ορεκτικά. Πριν τα δοκιμάσουν, άλλο κουδούνισμα δυνατό, από την πόρτα αυτή τη φορά. Μπαίνει κάποιος πολύ φουριόζος, που λέει ότι θέλει να μιλήσει με τον κυρ-Γιάννη, μόνο πέντε λεπτά.

Ο κυρ-Γιάννης λέει στον κυρ-Κώστα: «Όσο λείπω, φέρε μία γύρα στο αρχοντικό μου. Θα σου αρέσει πολύ. Είναι ένα παλατάκι».

Ο κυρ-Γιάννης γυρίζει σε μισή ώρα και βρίσκει τον κυρ-Κώστα πολύ στενοχωρημένο. Του λέει: «Τώρα που θα γευτείς τα φαγητά μου, θα σου περάσουν όλες οι στενοχώριες».

Το τηλέφωνο χτυπάει ξανά. Θέλουν τη γυναίκα. Ο γιος της μάλωσε με ένα γειτονόπουλο και χτύπησε άσχημα. Η γυναίκα παρατάει τη μαγειρική και φεύγει τρέχοντας.

Ταραγμένος, πεινασμένος, προσβλημένος ο κυρ-Κώστας λέει: «Γεια σου κυρ-Γιάννη. Κανένα καλό φαΐ δεν αξίζει μπροστά στο φόβο, την ταραχή και την ενόχληση που ζεις. Ίσως και να το χρησιμοποιείς για αναισθητικό. Εγώ προτιμώ το απλό φαΐ και μία ζωή χωρίς ταραχή».

Ψυχολογική ανάλυση

Γιατί ο κυρ-Γιάννης κάλεσε τον κυρ-Κώστα στο αρχοντικό του; Γιατί τον πρόσβαλλε με τις τόσες διακοπές του; Αφού ήξερε την ταραχή της ζωής του, γιατί κάλεσε το μοναχικό χωριάτη στο πολυσύχναστο και ταραγμένο σπιτικό του;

Μπορούμε να υποθέσουμε ότι δεν φανταζόταν να ενοχληθεί ή προσβληθεί ο φίλος του; Όχι, δεν μπορούμε. Ο κυρ-Κώστας έζησε την ήσυχη, απλή, όμορφη ζωή του κυρ-Γιάννη, έστω και για λίγες μέρες, και μπορούσε να τη συγκρίνει με την ένταση, τη σκληράδα, την απανθρωπιά της δικής του ζωής. Ναι, την ήξερε. Αλλά έλπιζε να εντυπωσιάσει το φίλο του με το εξωτερικό του, την πολυτέλεια, τον πλούτο και με την υπεροχή αυτή να γλυκάνει τον πόνο της έντασής του, να ενισχύσει την αναισθητοποίησή του στον πόνο της ζωής που είχε διαμορφωθεί να ζει, χωρίς ησυχία, χωρίς ηρεμία, χωρίς τον ανοιχτό ορίζοντα του ουρανού, το απέραντο διάστημα, του γλυκούς ήχους και φωνές της φύσης, τα απαλά χρώματά της, τη μυρωδιά της γης και της θάλασσας.

Άσκηση αυτογνωσίας

Μπορείς, σε μια ανάλογη περίπτωση, να πεις στο φίλο σου χωρικό: «Το σπίτι μου στην πόλη έχει πολλές ανέσεις τεχνολογικές, πολλά μηχανήματα, αλλά καμία από τις χαρές, τις αληθινές χαρές που έχω πραγματική ανάγκη για να νοιώθω την ομορφιά της ζωής. Σχεδόν ποτέ δεν βρίσκω ηρεμία, μοναχικότητα, ούτε τον ανοιχτό ορίζοντα, το διάστημα που θα με βγάλει, έστω και λίγο, από τη φυλακή της εγωκεντρικής σκέψης και δράσης μου. Ζηλεύω την ομορφιά της εξοχικής ζωής και σιχαίνομαι τη σκλαβιά της αστικής μου ζωής.

Αν ποτέ χρειαστείς να μείνεις στην πόλη μου, έλα στο σπίτι μου, αλλά μην εντυπωσιαστείς από την πρόσοψη, από τον υλικό πλούτο. Κι ούτε θα μπορέσω να σου προσφέρω την παρέα μου, το χρόνο μου, που εσύ μπορεί να δίνεις στο συνάνθρωπό σου».

12. Μύθος: «Η γάτα κι η Αφροδίτη»

Μία γάτα ερωτεύτηκε κάποιον ωραίο νέο άντρα και προσευχήθηκε στην Αφροδίτη να τη μεταμορφώσει σε γυναίκα. Η θεά τη συμπόνεσε και την έκανε μία όμορφη νέα γυναίκα. Ο νέος την είδε, την ερωτεύτηκε και την πήρε γυναίκα του. Βρέθηκαν στο νυφικό δωμάτιο και τότε η Αφροδίτη θέλησε να δοκιμάσει αν η γάτα, αλλάζοντας το σώμα, άλλαξε και την ψυχή της. Κι αμόλησε στη μέση ένα ποντίκι. Η γάτα ξέχασε αμέσως την τωρινή κατάσταση, πήδηξε από το κρεβάτι και κυνήγησε το ποντίκι για να το φάει. Τότε η Αφροδίτη οργίστηκε μαζί της και την ξανάφερε στην παλιά της μορφή.

Παράδειγμα

Η Κική υπόφερε πολύ μικρή από τη συμπεριφορά της μάνας της. Η μάνα της ήταν μελαγχολική, δυστυχισμένη και δε μπορούσε να δώσει στην Κική την αγάπη και την προστασία που είχε ανάγκη σαν παιδί. Έτσι η Κική έγινε κακότροπη, εκδικητική, αμυντική για τον εαυτό της, επιθετική προς τους άλλους. Έγινε όμως κι άσκημη στην όψη, στο πρόσωπο, στην κορμοστασιά, πράγμα που τη στενοχωρούσε πολύ όταν έγινε νέα κι άρχισε να ενδιαφέρεται για το άλλο φύλο.

Τότε έψαξε να βρει τρόπους να γίνει όμορφη, ελκυστική. Βρήκε μπογιές, χτενίσματα μαλλιών, ντυσίματα και στολίδια που την έκαναν ερωτικά ελκυστική. Κάποιος νέος την ερωτεύτηκε και τελικά την πήρε γυναίκα του.

Το πρώτο βράδυ του γάμου τους, όμως, μόλις η Κική είδε το γενετήσιο όργανο του άντρα της, έγινε επιθετική ενάντιά του και δε μπόρεσε να γίνει γυναίκα – άνθρωπος, αλλά ξαναγύρισε στον επιθετικό, αμυντικό, εκδικητικό, κακότροπο, εγωκεντρικό, άγριο χαρακτήρα που είχε διαμορφώσει από παιδί.

Ψυχολογική ανάλυση

Η Κική τα κατάφερε με τις προσπάθειές της να γίνει ελκυστική γυναίκα. Γιατί την κρίσιμη στιγμή ξανάγινε το αγρίμι που κρυβόταν μέσα της;

Η απάντηση είναι ότι η Κική ποτέ δεν κατάφερε να βρει την ανθρώπινη ελκυστικότητα, που θα τη μεταμόρφωνε, που θα μετάλλαζε το αγρίμι που είχε μέσα της. Όταν κατάλαβε την ασχήμια της, δηλαδή, τη μη ανθρωπιά της, έριξε όλο το ενδιαφέρον της στην πρόσοψη, στο εξωτερικό της, και καθόλου δεν ενδιαφέρθηκε, δεν ανησύχησε για την εσωτερική ασχήμια, την αγριότητά της.

Μεταμορφώθηκε εξωτερικά, μεταρρυθμίστηκε, αλλά εσωτερικά ψυχολογικά, έμεινε αμετάλλαχτη. Έτσι, η εκδικητικότητα που φώλιαζε μέσα της (και που διαμορφώθηκε σαν αντίδραση, σαν ανταπόδοση για την πληγή, τον πόνο που της έκανε η μάνα της) εκδηλώθηκε κυρίαρχη, αναπόδραστη, αναλλοίωτη την κατάλληλη στιγμή, στο κατάλληλο αντικείμενο, για να ανταποδώσει τον πόνο, την πληγή.

Άσκηση αυτογνωσίας

Τι θα μπορούσες να κάνεις, αν ήσουν στη θέση της Κικής; Αν καταλάβεις ότι η ψυχική ασκήμια σου σε καταδικάζει σε κάποιο μαρτύριο; Ίσως η πρώτη σου αντίδραση είναι να προσπαθήσεις να πετύχεις, (δηλαδή να ομορφύνεις) εξωτερικά. Θέση, χρήμα, επιτυχία, επιβολή, άρα ελκυστικότητα, δημοφιλία. Τώρα όμως ξέρεις ότι αυτά όλα δεν αλλάζουν την εσωτερική ασχήμια, δεν μετατρέπουν τη μη ανθρωπιά σε ανθρωπιά. Τότε ίσως στραφείς προς το εσωτερικό, και αντιληφθείς τον αμυντικό τοίχο που έχτισες για να προφυλαχτείς από τον πόνο της πληγής μέσα σου. Έναν πόνο τόσο ορμητικό, τόσο πιεσμένο, που φοβάσαι πως θα σε έπνιγε, αν έσπαγε η άμυνά σου. Έτσι, προσπαθείς να τον ξεχάσεις, κάνοντας αδιάκοπη άμυνα για τον εαυτό σου και επίθεση στους άλλους, όταν μπορείς να τους βρεις, ή να τους φέρεις, σε δύσκολη θέση. Πληγώνοντας τον άλλο, παίρνεις μία στιγμιαία ανακούφιση, μία μικρή ανταπόδοση για τη δική σου πληγή.

Αν αντιληφθείς πως λειτουργεί η σκέψη σου, πως αυτό το μικρό κομμάτι του εγκεφάλου σου υποτάζει την όλη σου ύπαρξη, τότε ίσως βγεις από τη φυλακή του περιορισμού σου, που σκλαβώνει και καταστρέφει την ολότητά σου.

13. Μύθος: «Η αλεπού που δεν είχε δει ποτέ λιοντάρι»

Μία αλεπού που δεν είχε δει ποτέ λιοντάρι, κάποτε που έτυχε να το ανταμώσει, φοβήθηκε τόσο πολύ που παραλίγο να πεθάνει.

Όταν το αντάμωσε δεύτερη φορά όμως, φοβήθηκε πάλι, αλλά όχι όπως πριν. Κι όταν το είδε τρίτη φορά, τόσο ξεθάρρεψε ώστε το πλησίασε και κουβέντιασε μαζί του.

Παράδειγμα

Ο Λάκης πηγαίνει πρώτη φορά στο σχολείο. Είναι έξι χρονών. Είναι πολύ φοβισμένος, κλαίει, δε θέλει να φύγει από τη μάνα του. Με τις φωνές, με την αγριάδα, η μάνα του τον ξεκολλάει από πάνω της και τον παραδίνει στη δασκάλα. Εκείνη σκύβει, χαμογελάει στο Λάκη και τον χαϊδεύει απαλά στο κεφάλι. Ο Λάκης ηρεμεί, σταματάει το κλάμα, λιγοστεύει ο φόβος του, και κάθεται στην τάξη. Όταν όμως η δασκάλα τον ρωτάει το όνομά του, τα χάνει από το φόβο του και δεν απαντάει. 

Την άλλη μέρα, ξεκινάει για το σχολείο απρόθυμα πάλι, αλλά όχι τόσο πανικόβλητος όσο την πρώτη μέρα. Η δασκάλα τον καλωσορίζει γλυκά κι ο Λάκης ηρεμεί πιο γρήγορα από χτες.

Την τρίτη μέρα, όταν η δασκάλα του κάνει δύο τρεις ερωτήσεις, ο Λάκης, δισταχτικά, της απαντά και κάνουν μία σύντομη κουβεντούλα.

Ψυχολογική ανάλυση

Γιατί ο Λάκης είναι τόσο τρομαγμένος μπροστά στο σχολείο και τη δασκάλα; Αφού τα συναντά πρώτη φορά, πώς μπορεί να τα φοβάται; Δε φοβόμαστε το άγνωστο, αφού δεν ξέρουμε τι είναι. Αλλά αν έχουμε γνωρίσει το φόβο, η σκέψη μας μπορεί να τον προβάλει στο άγνωστο, στο καινούργιο, στο μελλοντικό. Ώστε, ο Λάκης έχει γνωρίσει το φόβο, είναι φοβισμένος, τρομαγμένος. Από ποιόν; Μα, από τη μαμά του ή από το μπαμπά του. Κάποιος από τους δυο του φέρνεται πολύ σκληρά, δεν τον προστατεύει και τον απειλεί: «Όταν πας σχολείο, θα δεις τι έχεις να πάθεις από το δάσκαλο (ή τη δασκάλα), αν δεν κάθεσαι καλά, αν δεν ακούς. Θα σε τιμωρούν».

Κι επειδή ο Λάκης ξέρει τι θα πει τιμωρία, δηλαδή ξύλο, χαστούκια, τράβηγμα αυτιών, και άλλες μορφές βίας, εξευτελισμός (παλιόπαιδο), στέρηση αγάπης (δε σ’ αγαπάω, κανείς δε σ’ αγαπάει), περιμένει τα ίδια κι από το σχολείο, αργότερα κι από την κοινωνία.

Δεν είναι λοιπόν η δασκάλα (το λιοντάρι) που φοβίζει το Λάκη. Ο Λάκης είναι φοβισμένος, τρομοκρατημένος. Η δασκάλα πρέπει να το δει αυτό, να το διαγνώσει, και να απαλύνει το φόβο του. Πώς; Με το πλησίασμα, το απαλό, το διακριτικό, με το επαναληπτικό πλησίασμα, με υπομονή και με την κουβεντούλα, τη φιλική, όχι από θέση δύναμης, ανωτερότητας, υπεροχής, αλλά από στοργή, από αγάπη.

Τότε μόνο ο φόβος μπορεί να υποχωρήσει, η άμυνα να πέσει κι ο Λάκης να δεχτεί και να νοιώσει φιλία. Τότε μόνο μπορεί να γιατρευτεί η πληγή του φόβου, που τη διατηρούν ανοιχτή οι κάθε είδους δυνατοί στους αδύνατους.

Άσκηση αυτογνωσίας

Μπορείς να θυμηθείς σε πόσες περιπτώσεις νοιώθεις φόβο π.χ. όταν πρόκειται να συναντήσεις κάποιον άγνωστο, όταν ζητάς δουλειά, ή όταν πας σε μία καινούργια δουλειά, ή σε οποιοδήποτε καινούργιο περιβάλλον. Μπορείς να αντιληφθείς ότι δεν είναι το νέο περιβάλλον, τα νέα πρόσωπα που σου κάνουν φόβο, αλλά ότι προβάλεις σε αυτά το φόβο που έχεις μέσα σου, ακοίμητο και ύπουλο, από την πιο μικρή σου ηλικία; Και πόσες φορές αρνήθηκες να πας σε κάτι καινούργιο, πόσες ευκαιρίες επαφών, πόσες εμπειρίες έχασες, εξαιτίας του φόβου. Μπορείς να πεις στον εαυτό σου: «Ο φόβος είναι από μένα, από τη σκέψη μου, όχι από τους άλλους. Οι άλλοι είναι κι αυτοί φοβισμένοι. Κι αν εγώ δείξω λιγότερο φόβο, ίσως κι αυτοί φοβηθούν λιγότερο. Ίσως έτσι μάθω να ζω χωρίς φόβο, να ζω στο παρόν κι όχι στο παρελθόν που προβάλλεται στο παρόν και το παραμορφώνει.

14. Μύθος: «Τα δελφίνια, οι φάλαινες κι ο γοβιός»

Τα δελφίνια κι οι φάλαινες αλληλομάχονταν.  Επειδή η μάχη αγρίεψε πολύ, ο γοβιός (που είναι μικρό ψαράκι) ανέβηκε επάνω και προσπάθησε να τους συμφιλιώσει. Τότε ένα δελφίνι πήρε το λόγο και του είπε: «Για μας είναι πιο ανεκτό να καταστραφούμε αλληλομαχόμενοι, παρά να σε κάνουμε εσένα συμφιλιωτή μας».

Παράδειγμα

Ο Βασίλης και η Άννα, αντρόγυνο, μαλώνουν στα γερά, σα να έχουν πόλεμο μεταξύ τους. Η Μαίρη, το κοριτσάκι τους, ταράζεται, υποφέρει πολύ από τον καυγά τους και τους παρακαλεί να σταματήσουν, να φιλιώσουν.

Μπαίνει ανάμεσά τους, όταν τσακώνονται, και με αγωνία προσπαθεί να τους εμποδίσει να πιαστούν, κι ελπίζει να γίνει ο συμφιλιωτής τους. Αυτοί όμως ούτε που προσέχουν τον πόνο και τις προσπάθειες της Μαίρης, την παραμερίζουν σαν να μην υπήρχε, και συνεχίζουν πιο δυνατό τον καυγά τους λες και η συμφιλιωτική προσπάθεια της Μαίρης τους φαίνεται σαν προσβολή στην περηφάνια τους και την εκδικούνται μαλώνοντας πιο έντονα μεταξύ τους.

Ψυχολογική ανάλυση

Γιατί μαλώνουν ο Βασίλης και Άννα; Μα για την περηφάνια τους, για τί άλλο; Για τη σημαντικότητά τους. Ο καθένας τους νοιώθει την ανάγκη να είναι τόσο σημαντικός ώστε πρέπει να γίνεται το δικό του, η δική του γνώμη, η δική του ευχαρίστηση, ο δικός του τρόπος, συνήθεια, ή ότι άλλο. Όταν ερωτεύτηκαν και παντρεύτηκαν, πίστεψαν, ο καθένας μέσα του και χωριστά από τον άλλο, ότι θα είναι τόσο σημαντικός για τον άλλον, ώστε όλες οι επιθυμίες του θα είναι σεβαστές. Γιατί όμως το πίστευαν αυτό; Γιατί είχε διαμορφωθεί έτσι η σκέψη τους, το αίσθημά τους;

Ίσως γιατί στην πολύ μικρή ηλικία τους, τότε που διαμορφώθηκε το αίσθημα κι η σκέψη τους, σαν αντίδραση στη συμπεριφορά των γονιών και των άλλων ενηλίκων γύρω τους, δεν τους έδωσαν εκείνη την προσοχή, τη στοργή, τη φροντίδα και το σεβασμό των αναγκών τους, έτσι που να νοιώσουν πραγματικά σημαντικοί για κείνους και να μάθουν έτσι να τους σέβονται αυθόρμητα, με την αγάπη που γεννιέται από την αγάπη.

Έτσι, η στέρηση αυτή του σεβασμού και των ευκαιριών να νικήσουν για να αισθάνονται άνετα με τους μεγάλους, τους γέμισε ηττοπάθεια, πίκρα και πόνο, τόσο δυνατό, ίσως κι επικίνδυνο, που αναγκάστηκαν να τον θάψουν βαθιά μέσα τους και να βάλουν στη θέση του την ελπίδα ότι κάποια μέρα θα γίνουν τόσο σημαντικοί ώστε θα τους δώσουν (οι άλλοι) όλη την προσοχή, τη φροντίδα, τη σημαντικότητα που είχαν χάσει, τότε που την είχαν τόσο ανάγκη.

Μπορεί να μαλώνουν γι’ ασήμαντες αφορμές, η ανάγκη τους όμως να μαλώσουν, να βρίσουν, να χτυπήσουν, είναι τόσο δυνατή, τόσο μεγάλη, όσο μεγάλη ήταν η απογοήτευσή τους, ο πόνος τους, όταν έχαναν τις ευκαιρίες τους και φυσικά το θάρρος τους, που δε μπορούν τώρα να τα βρουν από τον άλλον, γιατί δεν τα έχουν μέσα τους.

Ο αγώνας τους είναι μάταιος, αλλά τόσο αναγκαίος γι’ αυτούς, γιατί συντηρεί την ελπίδα τους, την προσπάθειά τους να βρουν αυτά που δικαιούνται (που δικαιούνταν και δεν πήραν). Με τέτοιο φορτίο πόνου μέσα τους πώς μπορούν να προσέξουν τον πόνο της Μαίρης; Αναζητώντας να καλύψουν τις δικές τους ανεκπλήρωτες ανάγκες, δε μπορούν να συλλάβουν την ανάγκη του παιδιού για τη συμφιλίωση των γονιών του. Η δική τους παιδική ανάγκη καλύπτει το όλο της συμπεριφοράς τους, της σκέψης τους. Το μέρος πνίγει το όλο.

Άσκηση αυτογνωσίας

Αν ήσουνα στη θέση του Βασίλη ή της Άννας, θα μπορούσες να ρωτήσεις τον εαυτό σου: «Γιατί καυγαδίζω; Μήπως γιατί θέλω να είμαι ο πιο σημαντικός; Επομένως, νοιώθω ασήμαντος. Είναι μόνο αυτό; Ή μήπως νοιώθω όχι μόνο ότι δεν μου έδωσαν σημασία αλλά και αδικημένος, αγνοημένος, παραπεταμένος ή πατημένος χάμω, όπως ένοιωθα τότε που ήμουν μικρός; Κι όχι μόνο αυτά. Μπορεί να μου φέρθηκαν τόσο σκληρά, τόσο αδιάφορα, να με χτύπησαν, να με κυνήγησαν, εξευτέλισαν, πρόσβαλαν, ταπείνωσαν, που ένοιωσα να απειλείται θανάσιμα η ίδια μου η ζωή, η ακεραιότητά μου, η αξιοπρέπειά μου. Ίσως έτσι νοιώθω και τώρα, κάθε στιγμή, γι’ αυτό και αγωνιώ κάθε στιγμή να με προσέξουν, να γίνει το δικό μου. Είμαι δηλαδή εξουθενωμένος. Και δεν είμαι βέβαια σε θέση να δώσω στο παιδί μου το σεβασμό, τη σημαντικότητα που χρειάζεται, αφού δεν την έχω εγώ για τον εαυτό μου. Άραγε, το καταστρέφω, το εξουθενώνω κι αυτό, όπως εξουθενώθηκα κι εγώ; Είναι δίκαιο, είναι τίμιο; Μπορεί εγώ να αδικήθηκα, να εξοντώθηκα. Γιατί όμως να γίνω κι εγώ αδικητής, εξοντωτής; Επειδή είμαι τώρα πιο δυνατός από το αδύναμο παιδί; Δεν είναι ατιμία, αναντρία, απανθρωπιά;»

Αν ήσουνα στη θέση της Μαίρης, του αδύνατου που έχει ανάγκη τους δυνατούς, θα μπορούσες να σκεφτείς; Αυτοί, για να μαλώνουν, είναι παιδιά, θυμωμένα, εκδικητικά, κάτι θέλουν, κάτι ψάχνουν, που δεν το ξέρουν, όχι πάντως την αγάπη, τη χαρά, την ευτυχία. Δεν είναι ικανοί γι’ αυτά. Δεν τα έχουν. Πώς μπορούν να μου τα δώσουν; Ας μην ελπίζω, λοιπόν. Θα είναι σα να ζω με ένα ψέμα, μία φαντασίωση.

Μήπως όμως θα μπορούσα να κάνω κάτι άλλο, που να τους φιλιώσει; Αν τους έλεγα: «Με πληγώνετε τόσο πολύ, που δεν είστε άξιοι για γονείς. Αν θέλετε να σας ξαναδώ σα γονείς, σταματήστε τον τσακωμό, σήμερα, αυτή τη στιγμή. Αλλιώς θα ζητήσω να με πάνε σε μία θετή οικογένεια ή σε ορφανοτροφείο».

Ξέρεις ότι αυτό θα τους πληγώσει πολύ, ίσως όμως έτσι καταλάβουν πόσο σε πληγώνουν κι εσένα, και ότι δεν έχουν το δικαίωμα να το κάνουν. 

15. Μύθος: «Η αλεπού με τη φουσκωμένη κοιλιά»

  Μία αλεπού, μισοπεθαμένη από την πείνα, είδε μέσα στην κουφάλα μιας βελανιδιάς κάτι ψωμιά και κρέατα που τα είχαν αφήσει οι βοσκοί. Σύρθηκε μέσα και τα έφαγε. Το στομάχι της φούσκωσε και δε μπορούσε να βγει πάλι έξω. Μία άλλη αλεπού, περνώντας απέξω, άκουσε τις κραυγές και τα κλάματά της. Πλησίασε και τη ρώτησε τι έχει. Όταν άκουσε, της είπε: «Λοιπόν, μείνε αυτού μέχρι που να γίνεις τόσο λεπτή όσο ήσουν πριν μπεις μέσα, τότε θα βγεις πολύ εύκολα».

Παράδειγμα

Ο Βαγγέλης ερωτεύτηκε μία όμορφη, ξανθιά κοπέλα, τη Δέσποινα. Ο Βαγγέλης είναι λίγο παραπάνω από 30 χρονών, κι η Δέσποινα λίγο παραπάνω από 20. Πεινασμένοι κι οι δύο για αγάπη, έπεσαν αμέσως στο φαγητό, στο ερωτικό φαγητό.

Όμως η λαιμαργία τους ήταν τόσο μεγάλη, τόσο ορμητική, που δεν μπορούσαν να αντιληφθούν όρια χορτασμού και κυριολεκτικά φούσκωσε η κοιλιά τους. Μην ξεχνάμε ότι η υπερβολική ερωτική διέγερση χτυπάει κατευθείαν στο νευροφυτικό σύστημα και το ταράζει, έτσι που να νοιώθεις σαν με πρησμένο στομάχι. Η διαταραχή αυτή επηρεάζει και το κεντρικό νευρικό σύστημα που με τη σειρά του προκαλεί και ψυχική διαταραχή. Έτσι, από το ύψος της χαράς του κεραυνοβόλου έρωτά τους, έπεσαν στο βάθος μιας στενοχώριας που τους φαινόταν σα σπηλιά με κλεισμένη έξοδο.

Στη σύγχυσή τους, δε μπορούσαν να καταλάβουν τι φταίει, ένοιωθαν μεγάλη απογοήτευση που έχασαν την πρώτη χαρά, και άρχισαν να τα βάζουν ο ένας με τον άλλον. Ώσπου, στο αποκορύφωμα της απελπισίας και της οργής τους, βρίστηκαν τόσο άσχημα ώστε διέκοψαν τη σχέση τους.

Ψυχολογική ανάλυση

Γιατί ο Βαγγέλης κι η Δέσποινα έπεσαν με τόση λαιμαργία, χωρίς καμία αυτοσυγκράτηση, στο ερωτικό φαγητό; Ίσως γιατί η πείνα τους για αγάπη, στοργή, εκτίμηση, όλα αυτά που στερήθηκαν όταν ήταν πολύ – πολύ μικροί, τους ξεγέλασε και νόμισαν ότι θα χόρταιναν όλα αυτά, με τον έρωτά τους, με την ερωτική συγκίνηση. Ζαλισμένοι από τη χαρά τους που έβρισκαν ο ένας στον άλλο όλα όσα είχαν χάσει και λαχταρούσαν να τα βρουν, γιατί αυτά ήταν οι βασικές «ανθρώπινες» (όχι ενστικτώδεις, βιολογικές) ανάγκες τους, που είχαν στερηθεί, πήραν τον έρωτα γι’ αγάπη. Ο έρωτας, που είναι κι αυτός μία δυνατή βιολογική ανάγκη, αλλά περιορισμένη, μερική, δεν μπορεί να αντικαταστήσει την αγάπη, τη στοργή, τον αλληλοσεβασμό, την ευαισθησία, την αυτογνωσία, που γεννιούνται μέσα μας μόνο όταν κάποιοι άλλοι μας φερθούν με αυτή την αγάπη, τη λεπτότητα, τη στοργή, την ταπεινοφροσύνη. Μόνο αυτές οι καθαρά «ανθρώπινες» ιδιότητες μπορούν να χειριστούν τις ισχυρές βιολογικές ορμές μέσα μας, όπως είναι η επιθετικότητα, ο έρωτας, η πείνα, η  κτητικότητα, η χωριστικότητα, η συσσώρευση, το εγωκεντρικό ενδιαφέρον, και να τις μετατρέψουν από καταστρεπτικές (και αυτοκαταστρεπτικές) σε δημιουργικές.

Άσκηση αυτογνωσίας

Αν ερωτευθείς κεραυνοβόλα, πολύ δυνατά, τι μπορείς να σκεφτείς για τον εαυτό σου; Ότι έχεις αγάπη για το ταίρι σου ή ότι σου έχει λείψει πάρα πολύ η αγάπη; Και πώς θα μπορούσες να συγκρατήσεις την ερωτική λαιμαργία, τη δική σου ή του συντρόφου, όταν όλη σου η δίψα για αγάπη μπαίνει σε αυτό το κανάλι, της ερωτικής διέγερσης; Μήπως θα μπορούσες να λες στο σύντροφό σου πόσο σου έλειψε η αγάπη και ότι τώρα είναι σαν να ξαναβρίσκεις την αγάπη που έχασες παιδί; Και ότι φέρνεσαι σα λαίμαργο παιδί, απροστάτευτο, πεινασμένο, που θέλει να φάει τόσο όσο δεν έφαγε τόσα χρόνια; Μπορείς να  δεις ότι δε φταίει ο σύντροφός σου για το φούσκωμα του στομαχιού σου, αλλά η δικαιολογημένα ασυγκράτητη λαιμαργία σου;

Μέσα στη σύγχυσή σου, μπορείς εύκολα να τα βάλεις με τον άλλο, να μαλώσεις, να βρίσεις. Το κάνεις αυτό για να εκδικηθείς για κάποιο κακό που σου έκανε ο άλλος, ή γιατί νοιώθεις ότι δεν έχεις άλλη διέξοδο από την παγίδα του εαυτού σου, όπου είσαι πιασμένος, παρά την απομάκρυνσή σου από μια σχέση που δε μπορείς να χειριστείς; Και βρίσκεις μίαν αφορμή για να τη διακόψεις, ρίχνοντας την ευθύνη στον άλλο. Πληγώνοντάς τον με την ελπίδα να γλιτώσεις από τη δική σου πληγή;

Ή μήπως θα μπορούσες να αφήσεις το χρόνο να κάνει το έργο του, να σε ηρεμήσει, να σου ξεφουσκώσει το πρησμένο στομάχι, να διαλύσει τη θολούρα, τη συννεφιά και μετά, με το φως της παρατήρησης, της καθαρής αντίληψης, να δεις τι κουβαλάς μέσα σου; Να δεις ξεκάθαρα τη λαιμαργία σου, που προέρχεται από τη συσσωρευμένη, έντονη πείνα σου για αγάπη, που σε έσπρωξε στην αλόγιστη, καταναγκαστική πολυφαγία και στον τσακωμό. Θα μπορούσες να πεις; «Όσο και να φάω τώρα, δε θα καλύψω ποτέ την πείνα των παιδικών μου χρόνων για αγάπη, στοργή κι εκτίμηση. Αυτά τα έχασα, τότε. Κανένα υποκατάστατο δε θα μου τα ξαναδώσει. Ας μάθω να τα δίνω τουλάχιστον, αφού δεν μπορώ να τα πάρω από τους άλλους. Και γιατί να μην τα δώσω πρώτα εγώ ο ίδιος στον εαυτό μου, να δείξω ενδιαφέρον, προσοχή, φροντίδα για τον εαυτό μου, αγάπη για τις πραγματικές ανθρώπινες ανάγκες μου, για την απελευθέρωση από τη λαιμαργία, την ανυπομονησία, την απροσεξία και να σταματήσω την εξάρτησή μου από ψεύτικες ελπίδες και αναπληρώσεις».

16. Μύθος: «Οι δύο εχθροί»

Δύο άνθρωποι που μισούσαν ο ένας τον άλλο ταξίδευαν με το ίδιο καράβι. Ο ένας καθόταν στην πρύμη κι ο άλλος στην πλώρη. Ξέσπασε τρικυμία και τη στιγμή που το καράβι κόντευε να βουλιάξει, ο άνθρωπος που καθόταν στην πρύμη ρώτησε τον τιμονιέρη ποιο μέρος του καραβιού θα βυθιζόταν πρώτο. Κι όταν άκουσε ότι θα βούλιαζε πρώτα η πλώρη, είπε: «Τώρα δε στενοχωριέμαι που θα πεθάνω, αφού θα δω τον εχθρό μου να πεθαίνει πριν από μένα».

Παράδειγμα

Ο Γιώργος και ο Γιάννης έχουν τα χτήματά τους στο χωριό κάτω από τα γειτονικά σπίτια τους. Σαν να λέμε, ταξιδεύουν κι οι δύο με το ίδιο καράβι. Ένα μικρό κομμάτι από τα χτήματα του Γιώργου, ένα άγονο χωραφάκι, το διεκδικεί ο Γιάννης.

Κάποτε που έλειπε ο Γιώργος, ο Γιάννης μπαίνει στο κομμάτι αυτό και το φυτεύει κάτι θάμνους. Το βλέπει ο Γιώργος το άλλο πρωί, παθαίνει μεγάλη ταραχή, μπαίνει μέσα και ξεριζώνει τους θάμνους. Μετά παραφυλάει τη νύχτα μήπως ξανάρθει ο Γιάννης, να τον πετροβολήσει. Ο Γιάννης πάει και παίρνει τον αγροφύλακα για μάρτυρα και κάνει μήνυση στο Γιώργο. Κι ο Γιώργος κάνει μήνυση στο Γιάννη. Οι δικηγόροι συνεννοούνται σιωπηρά μεταξύ τους και δίνουν συνέχεια στην αντιδικία των δύο χωρικών, και τους ληστεύουν τις οικονομίες, τα λίγα χρήματα που με τόσο μόχθο και στέρηση έχουν αποταμιεύσει. Κάποιος χωριανός λέει στο Γιώργο και στο Γιάννη ότι οι δικηγόροι και τα δικαστήρια θα τους καταστρέψουν και τους δυο, και θα ήταν καλύτερα να λύσουν τη διαφορά με κλήρο, με κάποια αποζημίωση ή όπως αλλιώς, και να σταματήσουν το αλληλοκυνηγητό. Οι δύο αντίδικοι ούτε που να το ακούσουν. Είπαν κι οι δυο τους ότι θα μάχονται μέχρι να νικήσουν ή και να εξοντώσουν τον άλλο, και καμιά ζημιά τους δεν τους ένοιαζε.

Συνέχισαν τον καυγά τους πληρώνοντάς τον με ταραχές και με τα υπόλοιπα λιγοστά χρήματά τους. Η γυναίκα του Γιώργου παραλίγο να πέσει στο γκρεμό να σκοτωθεί από την απελπισία της, αλλά κι η οικογένεια του Γιάννη διαλύθηκε, πληγώθηκαν όλοι τους βαθιά από τις ταραχές. Ο Γιώργος ο ίδιος «παραλόγισε», μιλούσε μόνος του, έβριζε, χειρονομούσε επιθετικά στον αέρα, σαν να πολεμούσε κάποιον αόρατο εχθρό του.

Ψυχολογική ανάλυση

Γιατί πιάστηκαν σε τέτοια μάχη, σε τέτοια έχθρα, ο Γιώργος κι ο Γιάννης; Ήταν γι’ αυτό το ξεροχώραφο, που δεν άξιζε τίποτα, αν το λογάριαζες οικονομικά; Ή μήπως είχαν παλιό βαθύ μίσος αναμεταξύ τους και βρήκαν αφορμή το χωράφι για να ξεσπάσουν; Όχι, γιατί ο Γιώργος κι ο Γιάννης δεν είχαν ξαναμαλώσει ποτέ πριν. Τι συνέβαινε λοιπόν; Πώς ρίζωσε μέσα τους τέτοιο μίσος, τέτοια έχθρα, που να επιδιώκουν την εξόντωση του άλλου, έστω κι αν την πλήρωναν με τη δική τους εξόντωση;

Ας πάρουμε το Γιώργο. Ο πατέρας του ήταν πρόεδρος του χωριού κι έλεγε συχνά στην οικογένειά του: «Εγώ έφτασα πολύ ψηλά. Κι εκεί που πάτησα εγώ, κανείς μετά από μένα δε θα πατήσει». Με τα λόγια του αυτά έδειχνε στα παιδιά του πόσο σπουδαίος ήταν αυτός μπροστά τους αλλά και με τιμωρίες, ξύλο, βρισιές, και ειρωνείες που τους έκανε, προσπαθούσε να τους δείξει πόσο ανάξιοι και κακοί και πονηροί ήταν εκείνοι μπροστά σε αυτόν τον άξιο, τον καλό, και τον τίμιο.

Έτσι, στην ψυχή του Γιώργου φώλιασε μία βαθιά αμφιβολία για τον εαυτό του κι ένα βαθύ μίσος, για ποιόν; Για τον πατέρα του; Αυτό δεν θα μπορούσε ποτέ να το παραδεχτεί, γιατί μπορούσε και να τρελαθεί, μην έχοντας κανένα τρόπο να εκδηλώσει αυτό το μίσος. Θα κατέστρεφε τον εαυτό του τον ίδιο, για να μην αφήσει να εκδηλωθεί αυτό το φοβερό μίσος.

Έτσι ένοιωσε ο Γιώργος, λοιπόν, κι έτσι ένοιωθε, χρόνια μετά, αφού πέθανε ο πατέρας του, κι έγινε νοικοκύρης. Και γι’ αυτό φερνόταν έτσι και στα δικά του παιδιά, και στη γυναίκα του. Χωρίς να ξέρει γιατί, υποφέροντας κι αυτός ο ίδιος, καταστρέφοντας τον εαυτό του ξεσπούσε σε αυτούς το βαθύ, κρυμμένο μίσος του, που δεν είχε ποτέ ομολογήσει στον εαυτό του, για ποιον ήταν και πώς είχε γεννηθεί. Ώσπου βρέθηκε ο γείτονας και το χωράφι.

Αυτή ήταν μία περίπτωση όπου όλο το καυτερό, άγριο, ασυνείδητο μίσος του μπορούσε να στραφεί δικαιολογημένα, συνειδητά, παραδεκτά, ενάντια σε κάποιον «εχθρό» του. Βρήκε ένα ανοιχτό κανάλι για να ξεχύσει το ορμητικό ρέμα του μίσους του που με τόσον πόνο, τόση προσπάθεια συγκρατούσε μέσα του, κι εκείνο πότε-πότε ξέσπαγε και πλημμυρούσε την ψυχή του και τον έτρωγε ή έτρωγε άλλους.

Ώστε, τίποτα δεν μπορούσε να τον σταματήσει πια, ούτε η ίδια η καταστροφή του. Η ανάγκη του να ξεσπάσει το μέσα μαζεμένο, φουσκωμένο μίσος ήταν πιο δυνατή από όλα.

Κι αυτό βέβαια το κατάλαβαν οι δικηγόροι κι οι δικαστές τους και έβγαλαν όσα μπορούσαν να βγάλουν από αυτό.

Άσκηση αυτογνωσίας

Πηγαίνεις κάποια μέρα στο χωράφι σου και βλέπεις ότι ο γείτονας έκοψε μία λωρίδα, ένα μέτρο πλάτος από το χωράφι σου, εκατό μέτρα μήκος, χτες που όργωσε το δικό του.

Παθαίνεις μεγάλη ταραχή, ανεβαίνει το αίμα στο κεφάλι σου, όπως λένε. Σε πλημμυρίζει οργή και μίσος, σκέφτεσαι το δίκανο, το τσεκούρι, κι όταν η φουρτούνα μέσα σου καταλαγιάσει, σκέφτεσαι το δικαστήριο και ψάχνεις να βρεις μάρτυρες και δικηγόρο.

Μπορείς να σταθείς κάποια στιγμή και να κοιτάξεις το μίσος, την οργή, την ταραχή, την εκδίκηση που νοιώθεις; Και να ρωτήσεις: «Είναι γι’ αυτά τα 100 μέτρα χωράφι που αγρίεψα τόσο πολύ; Είναι το (ιερό;) αίσθημα της κατοχής, της ιδιοκτησίας, που μου πρόσβαλε ο γείτονας και δικαιολογημένα νοιώθω έτσι; Ή μήπως είναι μία αφορμή όπου φανερά και δικαιολογημένα μπορώ να ξεσπάσω όλο το αποθηκευμένο, καταχωνιασμένο μέσα μου μίσος, που μικρό παιδί μάζεψα από τις προσβολές, τις αδικίες, το ξύλο, τους εξευτελισμούς που πήρα από τον πατέρα μου, τη μάνα μου, το μεγαλύτερο (ή μικρότερο) αδερφό ή αδερφή, ή όποιον άλλο; Μήπως θα πληρώσει τώρα ο γείτονας όλα αυτά; Αλλά αν κι εκείνος μου πήρε το χωράφι για να ξεπληρώσει όμοια μίση, ταπεινώσεις και θυμούς που έχει μέσα του για άλλους, που θα πάμε; Σίγουρα στην καταστροφή. Τα κρυφά ρέματα θα ξεσπάσουν, θα πλημμυρίσουν, δεν θα μείνει τίποτα όρθιο.

Μήπως αυτός είναι ο πραγματικός κίνδυνος για μένα και όχι τα εκατό μέτρα χωράφι; Και μήπως μπορώ να το πω αυτό στο γείτονά μου, και να του εξηγήσω ότι προτιμώ τη ζωή μου, που κινδυνεύει από αυτό τον καυγά, όπως και η δική του, παρά τα 100 μέτρα χωράφι; Ότι η ζωή μου, η ζωή γενικά είναι ανώτερη από το εγώ μου, που ταυτίζεται με την περιουσία, την ιδιοκτησία, και τώρα πληγώθηκε θανάσιμα με τα 100 μέτρα που μου πήρες; Ίσως έτσι να ζω χωρίς το εγώ μου, κι ίσως μία τέτοια ζωή να κρύβει μεγάλες χαρές που ως τώρα τις είχα χάσει.

17. Μύθος: «Ο ικτίνος που χλιμιντράει»

Ο ικτίνος (το περδικογέρακο) είχε κάποτε μελωδική φωνή και τόσο καθαρή όσο κι ο κύκνος. Άκουσε όμως κάποτε το άλογο να χλιμιντράει, ζήλεψε κι έκανε μεγάλες προσπάθειες για να το μιμηθεί. Στην προσπάθειά του όμως να αποχτήσει αυτή την καινούρια φωνή, έχασε την πρώτη δική του φωνή. Έτσι, και δε μπόρεσε να μάθει να χλιμιντράει, και ξέχασε να τραγουδάει.

Παράδειγμα

Ο Πάνος έχει το χάρισμα του κωμικού. Είναι τόσο ευχάριστος σε κάθε παρέα, που θα μπορούσε να ζήσει τη ζωή του με το χάρισμα αυτό, κάνοντας τους άλλους να γελούν και να χαίρονται.

Ο πατέρας του όμως είναι ένας σοβαρός και αυστηρός άνθρωπος (ίσως δάσκαλος, ή δικαστής ή εφοριακός) και με όλα τα αστεία που κάνει ο Πάνος και τα έξυπνα γυρίσματα της κουβέντας που πετυχαίνει, δεν καταφέρνει να τον κάνει να γελάσει. Ίσως και να είναι λίγο (ή και πολύ) μελαγχολικός και να σκεπάζει τη μελαγχολία του με τη σοβαρότητα, την αυστηρότητα, το καθήκον, την υπερβολική εργατικότητα.

Όλα αυτά επηρεάζουν πολύ τον Πάνο, κι ούτε που σκέφτεται να γίνει κωμικός, επαγγελματίας. Του φαίνεται ότι ο μπαμπάς του θα το έβρισκε τόσο γελοίο, που μπορεί να του έβαζε τις φωνές ή να τον κορόιδευε, να του έκοβε εντελώς την αγάπη του.

Έτσι, ο Πάνος αποφάσισε να σπουδάσει και να γίνει κι αυτός δάσκαλος ή και καθηγητής, αν μπορούσε. Τα μαθήματα όμως του φαίνονταν τόσο ανούσια, το διάβασμα στην καρέκλα τόσο ανυπόφορο, που παρ’ όλες τις προσπάθειές του δε μπόρεσε να προχωρήσει τις σπουδές του. Στο μεταξύ όμως είχε γίνει τόσο νευρικός από τη στενοχώρια, την ακινησία, το πολύ κάπνισμα, που είχε χάσει ολότελα την παλιά κωμική διάθεσή του, τα παιχνίδια και τα αστεία του και υπόφερε από κατάθλιψη.

Σε αυτή την δύσκολη φάση βρίσκεται τώρα και του φαίνεται τόσο τραγική, τόσο παραμορφωτική, που τα έχει χαμένα και δεν ξέρει τι να κάνει.

Ψυχολογική ανάλυση

Γιατί ο Πάνος δε σκέφτηκε να γίνει επαγγελματίας κωμικός; Μα ήταν κωμικός; Ήταν αυτό το ταλέντο του, το χάρισμά του; Ή μήπως έκανε όλα αυτά τα αστεία καμώματα για να τραβήξει την προσοχή του αυστηρού, μελαγχολικού πατέρα του; Για να κερδίσει το χαμόγελό του, την αγάπη του, τη στοργή του; 

Κι αφού δεν τα κατάφερε, άρχισε να απογοητεύεται από το ρόλο του κωμικού που είχε τόσο αγωνιστεί να μάθει, πιστεύοντας ίσως ότι ο πατέρας του τον απέρριπτε ακριβώς γι’ αυτό το ρόλο του. Κι έτσι σκέφτηκε να γίνει δάσκαλος, να μοιάσει στον πατέρα του, να γίνει αυστηρός και σοβαρός σαν αυτόν, ελπίζοντας πως έτσι θα μπορούσε να κερδίσει την αγάπη του, την έγκρισή του. Αλλά ακριβώς αυτές οι ιδιότητες του πατέρα του ήταν ανυπόφορες γι’ αυτόν, όσο ήταν μικρός. Πώς θα μπορούσε τώρα να τις επιβάλει και στον εαυτό του;

Η προσπάθεια είναι από πριν καταδικασμένη να αποτύχει. Αν πετύχει, θα είναι μία τέτοια παραμόρφωση της ψυχικής του ζωής, των αισθημάτων του, που η ζωή του θα είναι ένα καθημερινό ψέμα, μία σύγχυση, μία τραγωδία.

Άσκηση αυτογνωσίας

Αν ήμουν στη θέση του Πάνου, τι θα μπορούσα να σκεφτώ για να βγω από το αδιέξοδο; Θα μπορούσα να πω στον εαυτό μου: «Είμαι κωμικός ή όχι; Προσπάθησα να κάνω τον πατέρα μου να γελάσει, μα δεν τα κατάφερα. Κάνω όμως τόσους άλλους να γελούν, τους δίνω χαρά και κέφι. Μπορώ λοιπόν να γίνω κωμικός, χωρίς να ελπίζω να κάνω τον πατέρα μου χαρούμενο. Αυτός μπορεί να είναι μελαγχολικός, πληγωμένος, κι επειδή δεν ξέρει την αιτία της κατάστασής του, κι ούτε νοιάζεται να τη βρει, θα μένει αγιάτρευτος ή και θα χειροτερεύει. Εγώ όμως έμαθα μία σπουδαία τέχνη στην προσπάθεια μου να κερδίσω την αγάπη του. Γιατί να μην εξασκήσω αυτή την τέχνη συνειδητά, όχι ελπίζοντας να βρω υποκατάστατη αγάπη, αλλά για να δώσω χαρά κι αγάπη σε τόσους ανθρώπους, που την έχουν ανάγκη όπως κι εγώ; 

Θα ήταν μάταιο να προσπαθήσω να γίνω σαν κι αυτόν, ελπίζοντας να κερδίσω την αγάπη του, αφού αυτός δεν έχει χαρά κι αγάπη μέσα του. Αποκλείεται να μου τη δώσει, αλλά εγώ δεν πρέπει να χάσω την ευκαιρία να τη δώσω σε άλλους».

18. Μύθος: «Ο Δίας και το φίδι»

Όταν ο Δίας έκανε το γάμο του, όλα τα ζώα του έφεραν ότι δώρο μπορούσε το καθένα. Το φίδι σύρθηκε ως τον ουρανό, με ένα ρόδο στο στόμα του. Αλλά μόλις το είδε ο Δίας, είπε: «Θα δεχτώ δώρα από όλα τα άλλα πλάσματα, μα από το δικό σου στόμα τίποτα».

Παράδειγμα

Ο Βαγγέλης και ο Πάνος είναι αδέρφια. Κάποτε ο Πάνος χρειάστηκε τη βοήθεια του Βαγγέλη. Ήταν ανάγκη να ταξιδέψει μακριά και είχε ανάγκη από χρήματα, δανεικά, για τα έξοδα του ταξιδιού. Ο Βαγγέλης είχε καλό μισθό αλλά δεν του περίσσευαν χρήματα. Μπορούσε όμως πολύ εύκολα να ζητήσει από τον εργοδότη του μία προκαταβολή από τους μισθούς του και να δανείσει αυτά τα χρήματα στον Πάνο. Αλλά δεν το έκανε, και αρνήθηκε στον Πάνο το δάνειο. Ο Πάνος βρήκε κάπου αλλού το δάνειο, ταξίδεψε, εγκαταστάθηκε σε άλλον τόπο.

Πέρασαν χρόνια κι ο Πάνος παντρεύτηκε. Ο Βαγγέλης τον ρώτησε τι δώρο θα ήθελε να του κάνει για το γάμο του. Ο Πάνος του απάντησε ότι δεν ήθελε κανένα δώρο τώρα, αφού δεν του έδωσε τη βοήθεια που του ζήτησε τότε που τη χρειαζόταν.

Ψυχολογική ανάλυση

Ο Βαγγέλης κι ο Πάνος μεγάλωσαν στη φτώχεια και στην ορφάνια. Μικρά παιδιά έχασαν τον πατέρα τους στον πόλεμο που ρήμαξε τη χώρα τους. Δεν πήραν καμιά στοργή, υποστήριξη, δύναμη στα μικρά τους χρόνια, που τότε ακριβώς τις χρειάζονταν. Ο πόνος αυτής της στέρησης είναι τόσο μεγάλος που για να μη τον αισθάνεται κανείς, ειδικά όταν είναι παιδί και ζει πιο πολύ με το αίσθημα, τον θάβει και τον σκεπάζει με την ελπίδα ότι θα βρει τη στοργή και την υποστήριξη, τη βοήθεια και την αναγνώριση που έχει ανάγκη, κάπου αλλού. Ίσως στα αδέρφια του.

Ζει (ή ψευτοζεί) με αυτή την ελπίδα, ώσπου να τύχει η ευκαιρία να ζητήσει αυτή τη βοήθεια. Και τότε πέφτει πάνω στην άρνηση που τον πληγώνει πολύ βαθιά, όσο βαθιά ήταν η ελπίδα του, κι όσο βαθύς ήταν ο πόνος που αυτή η ελπίδα σκέπαζε. Ο αδερφός του είναι εκείνος ακριβώς που δεν θα μπορούσε να του δώσει την υποστήριξη που έλπιζε, γιατί κι αυτός την είχε στερηθεί, και ζει κι αυτός με την ίδια ελπίδα, που έχει καλύψει με τις στάχτες της το θάνατο της στοργής, της αγάπης, της εμπιστοσύνης που έγινε μέσα του, από τα δυστυχήματα των παιδικών του χρόνων. Πώς μπορεί να δώσει στοργή αυτός που δεν την έχει γνωρίσει; Πώς μπορεί να ανθίσει η γενναιοδωρία, η αδελφοσύνη, η καλοσύνη σε κάποιον, αφού ποτέ ο σπόρος της δεν σπάρθηκε στο χωράφι της καρδιάς του;

Ο Βαγγέλης δε μπορεί να δώσει στον αδερφό του βοήθεια, υποστήριξη, γιατί έχει ο ίδιος τόσο μεγάλη ανάγκη να πάρει, που ο νους του είναι στραμμένος προς την αναζήτηση αυτή. Δεν μπορεί να αντιληφθεί την ανάγκη του άλλου για υποστήριξη, αφού δεν την έχει συνειδητοποιήσει ο ίδιος, δεν έχει βρει, δοκιμάσει αυτή την αδερφική υποστήριξη και συνεργασία, για να ξέρει πόσο βασική ανάγκη είναι, πόσο ουσιαστική ικανοποίηση και χαρά δίνει.

Ο Πάνος πληγώνεται, κρύβει όμως την πληγή του, όπως έκανε πάντα, ώσπου έρχεται μία μέρα που του δίνεται η ευκαιρία να εκφράσει τον πόνο του, τη διαμαρτυρία του, περιφρονώντας τον αδερφό του, μη δεχόμενος το δώρο του.

Άσκηση αυτογνωσίας

Αν ήσουνα στη θέση του Βαγγέλη, πώς θα μπορούσες να αντιδράσεις, εκτός από την αυτόματη άρνηση που η ψυχολογική κατάστασή σου θα σε έσπρωχνε να κανείς;

Θα μπορούσες να ρωτήσεις τον εαυτό σου γιατί αρνείσαι τη βοήθεια; Είναι πράγματι γιατί δεν έχεις περισσευούμενα για να δανείσεις; Ή μήπως φοβάσαι ότι αν δώσεις από τα λίγα που έχεις μπορεί να σου λείψουν εσένα; Αυτό είναι; Μήπως νοιώθεις τόσο στερημένος, τόσο φοβισμένος από τη στέρηση, ώστε σου είναι αδύνατο να δώσεις το παραμικρό από τα δικά σου;

Είναι η στέρηση των υλικών αγαθών που σε έχει κάνει τόσο να φοβάσαι ή μήπως είναι η στέρηση της στοργής, της υποστήριξης που χρειαζόσουν πάντα, που δεν τη βρήκες ποτέ, και δε μπορείς τώρα να δώσεις τίποτε; Αν είναι έτσι, θα μπορούσες να πεις στον εαυτό σου: «Ναι, δε μπορώ να δώσω τίποτα υλικό, φοβάμαι μην το στερηθώ εγώ, δεν αντέχω τη σκέψη της στέρησης. Ας το πω στον αδερφό μου, καθαρά κι όχι να βρω μία δικαιολογία, για να το σκεπάσω. Ίσως αυτή η ομολογία μου να είναι μία πράξη στοργής προς τον εαυτό μου, προς τον αδερφό μου, οπότε, αν γεννηθεί αυτή η στοργή, που τόσο έχω πνίξει την ανάγκη της μέσα μου, εύκολα μετά θα μπορούσα να δώσω, να μοιραστώ όσα υλικά μέσα έχω με τον αδερφό μου. Τότε η μοιρασιά είναι εύκολη και η πιο καλή λύση για τα κάθε είδους υλικά αγαθά, ή τα χρήματα».

Αν ήσουνα στη θέση του Πάνου, τι θα μπορούσες άλλο να κάνεις όταν ο Βαγγέλης σου προσφέρει το δώρο του, εκτός από το να εκφράσεις τη θαμμένη μέσα σου (και δικαιολογημένη) μνησικακία για την παλιά του άρνηση βοήθειας;

Ίσως, θα μπορούσες να σκεφτείς: «Η προσφορά του Βαγγέλη είναι σημάδι ότι ξεπέρασε το φόβο της στέρησης, την αδυναμία, την ανασφάλεια. Έχει μίαν ευκαιρία τώρα να εκφράσει την ψυχική δύναμη που ξαναβρήκε. Αν αρνηθώ το δώρο του, σημαίνει ότι εγώ δε μπορώ να δώσω ακόμα την ευκαιρία στον αδερφό μου να εκφράσει τη νέα του, υγιή, ανθρώπινη ψυχική κατάσταση, ότι εγώ είμαι φυλακισμένος από τα αισθήματα της στέρησης, της ψεύτικης ελπίδας, της απογοήτευσης, της μνησικακίας που με κατείχαν από τόσο μικρό».

19. Μύθος: «Το λιοντάρι, η αλεπού και το ελάφι»

Ένα λιοντάρι είχε αρρωστήσει κι έμενε πλαγιασμένο σε μια σπηλιά. Είπε στην καλή του συντρόφισσα, την αλεπού: «Αν θέλεις να ξαναγίνω καλά και να ζήσω, προσπάθησε με γλυκόλογα να παρασύρεις το μεγάλο ελάφι που ζει στο δάσος και να έρθει κοντά μου. Πεινάω και πολύ θα ήθελα να φάω τα εντόσθιά του και την καρδιά του».

Πάει η αλεπού και βρίσκει το ελάφι να χοροπηδάει στην πρασινάδα του δάσους. Μπήκε στο παιχνίδι του και το χαιρέτησε με αυτά τα λόγια: «Ήρθα να σου φέρω καλά νέα. Ξέρεις ότι ο βασιλιάς μας, το λιοντάρι, είναι γείτονάς μου. Λοιπόν, τώρα είναι άρρωστο κι ετοιμοθάνατο και σκέφτεται ποιο από τα ζώα πρέπει να γίνει βασιλιάς. Το γουρούνι, λέει, είναι ένα αναίσθητο κτήνος, η αρκούδα μεγάλη τεμπέλα, η λεοπάρδαλη πολύ ιδιότροπη, η τίγρη μεγάλη καυχησιάρα. Επομένως, το ελάφι είναι το πιο κατάλληλο για το θρόνο, γιατί το ύψος του είναι εντυπωσιακό, ζει πολλά χρόνια και γιατί τα κέρατά του τρομάζουν τα φίδια. Λοιπόν, για να μην τα πολυλογούμε, έχεις διοριστεί βασιλιάς. Τι θα μου δώσεις εμένα που σου έφερα πρώτη τα νέα; Πες μου γρήγορα, γιατί βιάζομαι· το λιοντάρι ακούει τις συμβουλές μου σε ό,τι κάνει, και μπορεί να με χρειάζεται. Αν θέλεις να ακούσεις τη συμβουλή μίας γριάς αλεπούς, πιστεύω ότι πρέπει να έρθεις μαζί μου και να μείνεις κοντά στο λιοντάρι μέχρι να πεθάνει».

Τα λόγια αυτά της αλεπούς έκαναν το ελάφι να φουσκώσει από περηφάνια, και πήγε στη σπηλιά του λιονταριού χωρίς καθόλου να υποψιαστεί την παγίδα. Το λιοντάρι ρίχτηκε απότομα στο ελάφι αλλά δεν κατάφερε παρά να του σκίσει τα αυτιά με τα νύχια του. Η αλεπού χτύπησε τις μπροστινές πατούσες της απογοητευμένη που έχασε τους κόπους της και το λιοντάρι βρυχήθηκε και βόγγηξε από την πείνα και την αποτυχία.

Στο τέλος παρακάλεσε την αλεπού να κάνει μία δεύτερη προσπάθεια και να παγιδέψει πάλι το ελάφι. «Δύσκολη κι επικίνδυνη η δουλειά που μου δίνεις», απάντησε η αλεπού, «αλλά θα σου την κάνω».

Και πλέκοντας στο νου της τις πονηριές της, ακολούθησε τα χνάρια του ελαφιού σαν κυνηγόσκυλο και ρώτησε κάτι κυνηγούς αν είχαν δει κάποιο ελάφι ματωμένο. Αυτοί της έδειξαν το δάσος όπου πήγε το ελάφι. Η αλεπού το βρήκε που ξεκουραζόταν και δροσιζόταν ύστερα από το βιαστικό τρέξιμό του. Το πλησίασε τολμηρά και αυθάδικα. Οι τρίχες του ελαφιού σηκώθηκαν από το θυμό του. «Απατεώνα», της είπε, «δε θα με ξαναπιάσεις. Αν με πλησιάσεις, θα πληρώσεις με τη ζωή σου. Πήγαινε και κορόιδεψε άλλους, που δε σε ξέρουν. Βρες κάποιον άλλο να του προτείνεις βασιλίκι και να τον ξετρελάνεις».

Κι η αλεπού αποκρίθηκε: «Είσαι τόσο δειλό και φοβητσιάρικο που υποψιάζεσαι εμάς τους φίλους σου. Όταν το λιοντάρι έπιασε το αυτί σου, ήθελε να σου δώσει τις τελευταίες του συμβουλές και οδηγίες, πριν πεθάνει, για τις μεγάλες σου ευθύνες σα βασιλιάς. Αλλά εσύ δεν άντεξες ούτε ένα γρατσούνισμα από το νυχοπόδαρο ενός αρρώστου. Και τώρα το λιοντάρι είναι πιο πολύ θυμωμένο από σένα και θέλει να κάνει βασιλιά το λύκο. Φαντάσου τι κακός αφέντης θα είναι αυτός για μας. Έλα τώρα μαζί μου και μη φοβάσαι· να είσαι ήμερο σαν πρόβατο. Ορκίζομαι σε όλα τα πράσινα φύλλα και σε όλα τα νερά των πηγών ότι το λιοντάρι δε θα σε πειράξει, κι ότι εσένα μόνο θα έχω αφέντη». Με την απάτη της αυτή κατάφερε το άτυχο ελάφι να ξαναπάει μαζί της. Αλλά μόλις μπήκε στη σπηλιά, το λιοντάρι το έκανε ένα καλό φαΐ, καταβροχθίζοντας κόκαλα, μεδούλι και εντόσθια. Η αλεπού στεκόταν και κοίταζε. Κι όταν έπεσε χάμω η καρδιά του ελαφιού, την πήρε κλεφτά και την έφαγε, σαν μόνη αμοιβή για τον κόπο της. Το λιοντάρι αναζήτησε την καρδιά κι έψαχνε να τη βρει μέσα σε όλα τα κομμάτια του ελαφιού. «Καλά θα έκανες να μην την ψάχνεις», του είπε η αλεπού από απόσταση ασφαλείας, «γιατί σίγουρα δεν είχε καρδιά. Τι λογής καρδιά περιμένεις να βρεις σε ένα πλάσμα που ήρθε δύο φορές στη φωλιά του λιονταριού κι έπεσε στα νύχια του;»

Παράδειγμα

Ο Χρήστος είναι εργατικός, αποδοτικός, υπάκουος στη δουλειά του. Κάποια εποχή γίνεται μια αναστάτωση στην πολιτική κατάσταση στον τόπο του, και τα κόμματα και οι άνθρωποί τους επηρεάζουν έντονα τους ανθρώπους. Κάποιος που δούλευε για ένα κόμμα προτείνει στο Χρήστο να αφήσει τη δουλειά του και να δουλέψει για το κόμμα, όπου θάχει και μεγάλη εξέλιξη. Μπορεί να φτάσει μέχρι βουλευτής ή και κοντά στην αρχηγία.

Ο Χρήστος πείθεται και δέχεται. Το κόμμα του χάνει κι ο Χρήστος βρίσκεται σε διωγμό, παράνομος, φυλακισμένος, θανατοποινίτης. Γλιτώνει την εκτέλεση κι ύστερα από χρόνια ελευθερώνεται. Θέλει να ξαναφτιάξει τη ζωή του, και να ξεφύγει από την παγίδα της πολιτικής καριέρας.

Αλλά αντί να ξαναγυρίσει στη δουλειά του υπακούει πάλι σε κάποιον άνθρωπο του κόμματός του, μπαίνει ξανά στην υπηρεσία του, βρίσκεται πάλι σε δύσκολη θέση, χάνει τα πάντα και τελικά πεθαίνει σπαραγμένος από τα επικίνδυνα παιχνίδια των πολιτικών αντιθέσεων και του θανάσιμου ανθρωποκυνηγητού τους.

Ψυχολογική ανάλυση

Ο Χρήστος, ο εργατικός και υπάκουος, τι κρύβει μέσα του, που τον σπρώχνει να ενεργήσει έτσι; Ποιο είναι το κρυφό κίνητρο που τον σπρώχνει καταναγκαστικά στο στόμα του λιονταριού, ξανά και ξανά;

Μήπως η φιλοδοξία; Φαντάζεται τον εαυτό του ψηλά, αρχηγό κι αυτό τον σπρώχνει στην παγίδα; Τον είχαν μεταχειριστεί σαν τόσο τιποτένιο, τον έκαναν να νοιώθει τόσο μικρός, αδύναμος και κακός που ελπίζει, ανεβαίνοντας «ψηλά», να αποδείξει στους άλλους ότι είναι σημαντικός, δυνατός, «μεγάλος» και καλός.

Κι όμως στην πρώτη φάση της πολιτικής καριέρας του, ο Χρήστος πήρε ένα πόστο που του έδινε εκτελεστική εξουσία, και με τη δικαιολογία ότι η κατάσταση ήταν πολύ ταραγμένη, εξόντωσε κάμποσους από αυτούς που το κόμμα του θεωρούσε αντιπάλους «επικίνδυνους» ή προδότες, όπως ορολογούν τα κόμματα στον άγριο ανταγωνισμό τους.

Μήπως λοιπόν ήταν η εκδίκηση το κίνητρό που έσπρωχνε το Χρήστο στην παγίδα της πολιτικής;

Η εκδίκηση για όλα όσα τον έκανε να υποφέρει μία άγρια μάνα, που τον πρόσβαλε, τον χτυπούσε, του στέρησε τη στοργή, που χρησιμοποιούσε ύπουλα και τον πατέρα του εναντίον του; Ενώ πίστευε ότι ήταν τόσο καλός δουλεύοντας για το κόμμα του, για τις καλές ιδέες ή προθέσεις του, τόσο υπάκουος και σεβαστικός, σαν να δούλευε για έναν καλό πατέρα, άξιο σεβασμού και αφοσίωσης, μέσα του κρυφόκαιε η ελπίδα να νικήσει τους «εχθρούς», να ξεσπάσει τη βαθιά κρυμένη οργή κι αγανάχτηση για τους «δυνατούς», που τόσο τον είχαν ταπεινώσει όταν ήταν μικρός. Και δεν ήταν μόνο η άγρια μάνα, ο βάναυσος κι ανίκανος να καταλάβει τον πόνο του παιδιού πατέρας, αλλά κι οι άγριοι δάσκαλοι που τιμωρούσαν με οδυνηρό ξυλοφόρτωμα και αβάστακτους εξευτελισμούς, ο κακός «πλούσιος» γείτονας που τους κυνηγούσε, και τόσοι άλλοι πραγματικοί και φανταστικοί εχθροί.

Ώστε ο Χρήστος ήταν πραγματικά νικημένος, εξουθενωμένος αμετάκλητα από τους εχθρούς αυτούς, που, μικρός όντας κι εξαρτημένος, δε μπορούσε να τους νικήσει, ούτε καν να εκφράσει την επανάστασή του, την αγανάκτησή του. Η πολιτική, το κόμμα του, του έδωσε την ευκαιρία να εκφράσει τη λίγη, διανοητικοποιημένη αγανάχτηση που μπορούσε ακόμα να συνειδητοποιεί.

Γιατί όμως μετά την πρώτη αποτυχία του και τους φοβερούς κινδύνους που πέρασε, ξανάπεσε στην ίδια παγίδα του κόμματος και της πολιτικής; Ίσως γιατί, όπως είδαμε, ο Χρήστος ήταν οριστικά νικημένος και καταναγκαστικά ηττοπαθής, ώστε να οδηγείται πάντα στην αυτοκαταστροφή του. Ένοιωθε καταδικασμένος μέσα του, τον είχε πείσει η μάνα του (ή κι ο πατέρας του) ότι ήταν καταδικασμένος στην αποτυχία, στην καταστροφή, εξαιτίας της «κακίας» του, αφού ήταν «παλιόπαιδο, ανυπάκουο, άτιμο» κλπ. Με τη δικαιολογία ότι δουλεύει για το καλό των άλλων, έπεφτε στην κατάσταση εκείνη όπου δούλευε για το κακό του εαυτού του, καταναγκαστικά, υποσυνείδητα, χωρίς επίγνωση για το τι πραγματικά κάνει. Είχε χάσει ολότελα το θάρρος του, είχε χάσει την καρδιά του, την πραγματικότητά του.

Άσκηση αυτογνωσίας

Αν ακολουθείς με ενθουσιασμό, υπάκουα και εργατικά κάποια ιδέα, μία πίστη, ένα κόμμα, έναν αρχηγό, μία εταιρεία, μία καριέρα, μπορείς να σταθείς και να ρωτήσεις: «Τι γυρεύω, τι ελπίζω, τι επενδύω εκεί; Μήπως θέλω να δείξω σε έναν «πατέρα», σε μία «μάνα» ότι είμαι καλός, υπάκουος, αφοσιωμένος, κι επομένως αξίζω να έχω την αναγνώρισή τους, την αγάπη τους, αντίθετα με τον πραγματικό μου πατέρα ή μάνα που με έλεγαν «κακό» και δεν μου έδωσαν αναγνώριση κι αγάπη;

Μήπως ελπίζω και να εκδικηθώ τους «εχθρούς» μου, όταν νικήσει το κόμμα μου; Να ξεπεράσω την ήττα μου, τη βαθιά κρυμμένη αποτυχία μου, το τσακισμένο θάρρος μου, με τη νίκη του κόμματός μου; Ποτέ δεν παραδέχτηκα την ήττα μου και ελπίζω να αποδείξω ότι είμαι ο νικητής, όταν νικήσει το κόμμα μου, η πίστη μου, η προσπάθειά μου.

Κι έτσι πέφτω τυφλά κι υπάκουα στην υπηρεσία της ελπίδας. Και κάποιο λιοντάρι χρησιμοποιεί την ελπίδα μου αυτή, που είναι και επιβεβαίωση της αδυναμίας μου, της ήττας μου, για τους δικούς του σκοπούς, για να χορτάσει τη δική του πείνα. Όσο υπάρχουν τέτοια θύματα, το λιοντάρι θα έχει να τρώει έτοιμο, και δεν θα αλλάξει νοοτροπία. 

Αν εγώ πέσω στο κανάλι της ελπίδας, δηλαδή της ηττοπάθειας, πάντα θα βρεθεί το λιοντάρι που έμαθε να ζει στο κανάλι της κυριαρχίας, του «αρχηγού», να ζει από τις σάρκες των αδύνατων, των προετοιμασμένων, προδιαμορφωμένων να «φαγωθούν».

Αν κάνω μία τέτοια επίγνωση της ψυχολογικής μου κατάστασης, των κινήτρων μου, ποια αλλαγή, ποια διέξοδος μπορεί να ανοιχτεί για μένα; Αν καταλάβω σε ποιο κανάλι τρέχει η σκέψη μου, η συμπεριφορά μου, οι σκοποί μου, μπορώ να αλλάξω τη ροή, προς άλλο κανάλι; Όχι, διότι εγώ είμαι αυτό το κανάλι. Ο εγκέφαλός μου, η σκέψη μου είναι αυτό το ίδιο το κανάλι. Ίσως όχι όλος ο εγκέφαλός μου, παρά ένα μέρος, η διαμορφωμένη, επαναλαμβανόμενη σκέψη μου μόνο. Που με την επανάληψη ισχυροποιήθηκε τόσο πολύ ώστε κατέλαβε και υπέταξε το σύνολο. Αν αυτό το σύνολο ξυπνήσει και δει ότι αυτό το κανάλι, η σκέψη, είναι μόνο ένα μέρος, τότε το μέρος αυτό δεν θα έχει πια τη δύναμη να κυριαρχήσει στο όλο, και το όλο θα μπορεί να ανοίξει καινούριο κανάλι για τη ροή της σκέψης.

Ίσως αυτή να είναι η μόνη πραγματικότητα που θα σβήσει όλες τις άλλες τόσο δυνατές ψυχολογικές «πραγματικότητες» που διαμορφώνουν καταναγκαστικά τη συμπεριφορά μου, αλλά που είναι οι μόνες πραγματικότητες που ξέρω και δεν μπόρεσα ποτέ να αμφισβητήσω».

20. Μύθος: «Οι άνθρωποι κι ο Δίας»

  Η παράδοση λέει ότι τα ζώα πλάστηκαν πριν από τον άνθρωπο, και ο Δίας τους έδωσε διάφορες ικανότητες, όπως δύναμη ή γρηγοράδα στα πόδια ή στα φτερά. Ο Άνθρωπος στεκόταν γυμνός μπροστά στο Δία και παραπονιόταν ότι σε αυτόν μόνο δεν έδωσε καμία τέτοια ικανότητα.

«Δεν εκτιμάς αυτό που σου δόθηκε» απάντησε ο Δίας. «Εσύ πήρες το πιο σπουδαίο χάρισμα, την ικανότητα του λογικού, που είναι παντοδύναμη και στον ουρανό και στη γη, πιο δυνατή από το πιο δυνατό, πιο γρήγορη από το πιο γρήγορο.».

Τα λόγια αυτά έκαναν τον άνθρωπο να καταλάβει τι χάρισμα είχε πάρει, κι έφυγε με λατρεία κι ευγνωμοσύνη.

Ψυχολογική ανάλυση

Με το σχόλιό μας σε αυτό το μύθο, δε θα αναφερθούμε σε ατομική περίπτωση, αλλά γενικά στον άνθρωπο, όπως ακριβώς και ο ίδιος ο μύθος αυτός.

Είναι αλήθεια ότι ο άνθρωπος πλάστηκε τελευταίος από όλα τα άλλα ζώα; Ναι, είναι αλήθεια. Όχι αλήθεια της παράδοσης, της μυθολογίας ή κάποιας θρησκείας, αλλά αλήθεια επιστημονική, αντικειμενική, πραγματική. Ο άνθρωπος είναι το τελευταίο σκαλοπάτι της εξέλιξης του ζωικού κόσμου. Κι ωστόσο παραπονιέται γιατί δεν έχει τα χαρίσματα, τις ικανότητες που έχουν τα άλλα ζώα. Για ποιες ικανότητες ενδιαφέρεται, λοιπόν; Οι ικανότητες των άλλων ζώων που ζηλεύει, είναι τα μέσα της επιβίωσής τους. Δηλαδή ο άνθρωπος ζει ακόμα, ψυχολογικά, στο στάδιο της χωριστής εξασφάλισης, της επιβίωσης, σε αντίθεση ή σε βάρος των άλλων. Δηλαδή, δεν έχει λύσει ακόμα ανθρώπινα το πρόβλημα της επιβίωσής του. Κι επομένως ζηλεύει τα άλλα ζώα που είναι πιο καλά εξοπλισμένα γι’ αυτήν. Και το αποδείχνει αυτό με κάθε τρόπο που μιμείται τα ζώα, αντιγράφει τα τεχνάσματα και τα μέσα επιβίωσης που αυτά χρησιμοποιούν. Πονηριά, δόλο, απάτη, βία, φόνο.

Στην επίθεση αντιδράει με αντεπίθεση ή με υποταγή, στον κίνδυνο με πανικό, υποχώρηση, ηττοπάθεια, ή αποφυγή, στο πλήγωμα με τη μνησικακία και την εκδίκηση, στην επιτυχία του πιο «δυνατού» με τη ζήλια και το φθόνο, στην αδυναμία του μικρότερου με την κυριαρχία και τη σωματική ή ψυχολογική βία.

Μπορεί να μην έχει τα κοφτερά νυχοπόδαρα του λιονταριού, τη μυϊκή δύναμη της αρκούδας ή του γορίλα, αλλά έφτιαξε τα πολύ πιο καταστρεπτικά όπλα του.

Δεν έχει τη γρηγοράδα του λαγού, του γλάρου ή του καρχαρία, αλλά έφτιαξε τις μηχανές που τρέχουν πιο γρήγορα από κάθε ζώο.

Δεν έχει την πονηριά της αλεπούς για να παραμονεύει και να αρπάζει τα κοτόπουλα του χωρικού, αθόρυβη κι απαρατήρητη, έχει όμως εφεύρει το εμπόριο, το χρήμα και τα νομισματικά συστήματα, για να κλέβει τον άλλο που έχει ανάγκη από τις υπηρεσίες του.

Ο άνθρωπος λοιπόν ζήλεψε και πήρε, δηλαδή κληρονόμησε όλα τα «χαρίσματα», όλους τους τρόπους και τα μέσα συμπεριφοράς των ζώων. 

Και με αυτά ζει και επιβιώνει. Επιβιώνει όμως σαν άνθρωπος; Ή μόνο σα ζώο που για λίγο καιρό, όσο είναι δυνατό, εξασφαλίζει τη δική του επιβίωση, ίσως και να επιπλέει, να «κυριαρχεί» ή και να εξοντώνει άλλους, κι όταν αδυνατίσει, κυριαρχείται ή εξοντώνεται από τους άλλους, που κουβαλούν μέσα τους τους ίδιους τρόπους επιβίωσης, δηλαδή επιδίωξη δύναμης, εξασφάλισης, εκδίκησης, κυριαρχία.

Και το λογικό; Αυτό το χάρισμα, το πιο δυνατό και το πιο γρήγορο, γιατί δεν το χρησιμοποιεί ο άνθρωπος; Μήπως δεν είναι ακόμα άνθρωπος; Αν δεν είναι, δε μπορεί να το χρησιμοποιεί. Ή θα το χρησιμοποιεί υποτάζοντάς το στην κληρονομημένη, συνηθισμένη του συμπεριφορά του ζώου.

Ή μήπως επειδή το λογικό είναι ακόμα πολύ αδύνατο, πολύ λεπτό, ενώ η συνήθεια είναι πολύ δυνατή, έτσι που το λογικό δεν μπορεί να μπει ανάμεσα στο ερέθισμα και την έτοιμη, κληρονομημένη, προδιαμορφωμένη αντίδραση; Ή, ανάμεσα στη συνήθεια και την επανάληψή της; 

Μήπως πρέπει ο άνθρωπος, για να γίνει «ανθρώπινος», να δώσει χρόνο στο λογικό να μπει ανάμεσα στις κληρονομημένες, εύκολες αντιδράσεις του, τις προδιαμορφωμένες και ισχυροποιημένες από την επανάληψη;

Μήπως πρέπει το λογικό να γίνει κι αυτό μία συνήθεια, ένας νέος τρόπος συμπεριφοράς, που μόνο με την επανάληψη θα ισχυροποιηθεί και θα μεταβιβάζεται σαν μία συνηθισμένη αντίδραση;

Μήπως το λογικό είναι η άρνηση της κληρονομιάς του εαυτοκεντρικού νου, της εγωκεντρικής σκέψης και γι΄ αυτό βρίσκει τέτοια δυσκολία να εγκατασταθεί; Αφού η κληρονομιά, η συνήθεια είναι τόσο εύκολη, θα επαναλαμβάνεται αδιάκοπα, έστω κι αν η κατάληξη της είναι πάντα η αλληλοκαταστροφή;

Εκτός ίσως αν ο άνθρωπος καταλάβει ότι δεν είναι ανθρώπινος, ότι δε ζει ανθρώπινη ζωή, όσο συνεχίζει, κληρονομεί, μεταβιβάζει τη συμπεριφορά των ζώων, από γενιά σε γενιά. Όσον καιρό δε νοιώθει, δεν εκτιμά την αξία του λογικού, δεν το χρησιμοποιεί, δε νοιώθει «ευγνωμοσύνη» γι’ αυτό, κι έτσι εξακολουθεί να είναι καταδικασμένος, (αυτοκαταδικάζεται) να μιμείται, να επαναλαμβάνει τα ζώα που προηγήθηκαν από αυτόν στην ιστορία της εξέλιξης και διαμόρφωσαν ισχυρά και ίσως αμετάκλητα τη συμπεριφορά του, τη σκέψη του, το νου του.

Η κληρονομημένη συμπεριφορά, το μέρος, κυριαρχεί στο όλο, στην ολότητά του, και το παρασέρνει στην υπηρεσία του.

Μήπως θα μπορούσε ο άνθρωπος να καταλάβει ότι η σκέψη του, με όλη την πανουργία της, είναι το μέρος κι όχι το όλο; Μόνο το όλο θα μπορούσε να αποφύγει την κληρονομημένη συμπεριφορά και να μην αντιδράσει στην επίθεση με αντεπίθεση (ή φόβο, υποταγή, απομόνωση) αλλά με προσοχή, με ενδιαφέρον (δηλαδή με στοργή) για τον επιτιθεμένο. Αφού ο επιτιθέμενος είναι ο άλλος εαυτός του, ο ίδιος νους, η ίδια σκέψη με τη δική του. Δηλαδή, να δείξει στοργή για τον ανθρώπινο εαυτό του, επομένως και για το σύνολο «άνθρωπος», και να μην πάρει θέση αντίθεσης και διαχωρισμού από τον άλλο άνθρωπο.

Γιατί η στοργή γεννιέται μόνο όταν πέφτουν τα αμυντικά οχυρά της σκέψης που έχει κέντρο της το εγώ, την εικόνα του χωριστού εγώ που ο καθένας έχει φτιάξει μέσα του, θέλοντας και μη, κάτω από τις επιδράσεις και τις πιέσεις των άλλων και του εαυτού του.

ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ

20 ΜΥΘΟΙ ΤΟΥ ΑΙΣΩΠΟΥ ΧΩΡΙΣ ΣΧΟΛΙΑ

Αγαπητέ αναγνώστη,

Στο μέρος αυτό, δίνουμε άλλους 20 «αισώπειους μύθους», για να έχεις την ευκαιρία, αν το θέλεις, να χρησιμοποιήσεις έναν (ή περισσότερους) από αυτούς, για να γράψεις ένα (ή περισσότερα) παραδείγματα ανθρώπινης συμπεριφοράς που σου θυμίζουν, που τα έζησες ο ίδιος, που έχεις την πείρα τους. Εκτός από αυτό, αν θέλεις, μπορείς να αποκαλύψεις και τα ψυχολογικά αίτια αυτής της συμπεριφοράς. Κι ακόμα, να κάνεις μία άσκηση αυτογνωσίας. Δηλαδή, να δεις ότι φέρθηκες έτσι (εσύ ή ο άλλος) για κάποιο λόγο, (από φόβο, ελπίδα, ενοχή, αντίδραση, εκδίκηση, ηττοπάθεια, αδυναμία, προσκόλληση, ή ότι άλλο, και να δοκιμάσεις να βρεις πώς θα μπορούσες να φερθείς διαφορετικά (λογικά, στοργικά, θαρραλέα), αν δεν υπήρχε το ψυχολογικό εμπόδιο, η παραμόρφωση που κάνει η σκέψη (η διαμορφωμένη από το παρελθόν) πάνω στη συμπεριφορά μας απέναντι στο παρόν, στην αντικειμενική πραγματικότητα.

Μία τέτοια άσκηση αυτογνωσίας, με την κατανόηση της δικής σου διαμόρφωσης, των δικών σου κινήτρων, ίσως αξίζει πολύ περισσότερο από το να παρουσιάσουμε εμείς άλλες τόσες περιπτώσεις συμπεριφοράς και να τις αναλύσουμε. Η αυτό-ανακάλυψη δίνει μεγάλη χαρά, μπορεί και να φέρει κάποτε τη βαθιά μεταβολή, την εσωτερική, ψυχολογική επανάσταση, ενώ η ανάλυση και ανακάλυψη της συμπεριφοράς των άλλων, μπορεί να μη μας βγάλει ποτέ από το καλούπι της μονόπλευρης, της μονομερής σκέψης μας.

Αν θέλεις, μπορείς να μας ταχυδρομήσεις το γραπτό σου, με την άδεια να το περιλάβουμε, αν διαλεχτεί, σε μία δεύτερη σειρά «Μαθημάτων αυτογνωσίας».

«Κόρακας και κύκνος»

Ένα κοράκι είδε κάποτε έναν κύκνο και ζήλεψε το άσπρο χρώμα του. Κι επειδή νόμισε ότι αυτό ήταν επειδή ο κύκνος λουζόταν στα νερά, το κοράκι έφυγε από τους βωμούς, όπου έβρισκε το φαΐ του, και πήγε να ζήσει στα ποτάμια και στις λίμνες. Όμως δεν άλλαξε το χρώμα του με το λούσιμο, και από την έλλειψη τροφής πέθανε.

«Το λιοντάρι και το αγριογούρουνο»

Μία πολύ ζεστή μέρα του καλοκαιριού ένα λιοντάρι κι ένα αγριογούρουνο πήγαν σε μία μικρή πηγή να πιουν νερό. Άρχισαν να μαλώνουν ποιο να πρωτοπιεί και προκάλεσαν το ένα το άλλο σε θανάσιμη μάχη. Αλλά καθώς σταμάτησαν μία στιγμή για να πάρουν ανάσα, γύρισαν κι είδαν κάτι γύπες που περίμεναν να καταβροχθίσουν όποιο από τα δύο σκοτωνόταν. Αυτό που είδαν τα έκανε να σταματήσουν τον τσακωμό τους. «Καλύτερα να γίνουμε φίλοι», είπαν, «παρά να μας φάνε οι γύπες και τα κοράκια».

«Το λιοντάρι, ο λύκος και η αλεπού»

Ένα γέρικο λιοντάρι κειτόταν άρρωστο σε μία σπηλιά και όλα τα ζώα επισκέφθηκαν το βασιλιά τους εκτός από την αλεπού. Ο λύκος άρπαξε αυτή την ευκαιρία για να κακολογήσει την αλεπού στο λιοντάρι, που δεν είχε σεβασμό για τον αρχηγό και κύριό τους και γι’ αυτό ακριβώς δεν του έκανε ούτε μία επίσκεψη. Αλλά η αλεπού έφτασε ακριβώς τη στιγμή που ο λύκος έλεγε τα τελευταία λόγια του και τα άκουσε. Το λιοντάρι βρυχήθηκε απειλητικά εναντίον της, αλλά η αλεπού ζήτησε άδεια να απολογηθεί. Ρώτησε: «Ποιο από όλα τα ζώα που μαζεύτηκαν εδώ σου πρόσφερε τόσο μεγάλη υπηρεσία όσο εγώ; Πήγα παντού ρωτώντας τους γιατρούς για τη θεραπεία της αρρώστιας σου, και τη βρήκα». Το λιοντάρι ζήτησε να μάθει αμέσως τη θεραπεία. «Πρέπει να γδάρεις ένα λύκο ζωντανό», απάντησε η αλεπού, «και να βάλεις απάνω σου το τομάρι του όσο είναι ζεστό». Στη στιγμή ο λύκος βρέθηκε νεκρός. Και η αλεπού είπε γελώντας «δε θα έπρεπε να προκαλούμε τον αρχηγό στην έχθρα αλλά στα πιο καλά του αισθήματα».

«Συμφιλίωση λύκων και σκύλων»

Κάποτε οι λύκοι είπαν στους σκύλους: «Αφού είστε ακριβώς σαν εμάς, γιατί δεν έρχεστε σε μία αδερφική συμφωνία μαζί μας; Εμείς ζούμε ελεύθεροι. Εσείς σκύβετε σαν σκλάβοι στους ανθρώπους, τους αφήνετε να σας χτυπούν, να σας φορούν λουριά στο λαιμό και φυλάτε τα κοπάδια τους· και όταν αυτοί τρώνε, σας πετούν μόνο τα κόκαλα. Ακούστε τη συμβουλή μας. Παραδώστε μας όλα τα κοπάδια. Θα τα μοιραζόμαστε μεταξύ μας και θα χορταίνουμε». Τα σκυλιά δέχτηκαν αυτή την πρόταση αλλά μόλις οι λύκοι μπήκαν μέσα στη στάνη σκότωσαν πρώτα τους σκύλους.

«Ο λύκος και το αρνί»

Ένας λύκος, βλέποντας ένα αρνάκι να πίνει από κάποιο ποτάμι, ήθελε να βρει μία λογική πρόφαση για να το καταβροχθίσει. Σταμάτησε πιο πάνω στο ρέμα και κατηγόρησε το αρνί ότι θόλωνε το νερό και δεν μπορούσε να πιει. Το αρνί απάντησε ότι έπινε μόνο με την άκρη της γλώσσας του και πως αφού ήταν πιο κάτω δεν μπορούσε να θολώσει το νερό πιο πάνω. Αφού αυτή η δικαιολογία δεν έπιασε, ο λύκος είπε: «Λοιπόν, πέρυσι έβρισες τον πατέρα μου». Το αρνί αποκρίθηκε: «Πέρυσι ούτε που ήμουν γεννημένο». Και ο λύκος είπε: «Τα καταφέρνεις καλά να βρίσκεις απαντήσεις, αλλά αυτό δε θα με εμποδίσει εμένα να σε φάω».

«Η αλεπού κι ο ξυλοκόπος»

Μία αλεπού, που την κυνηγούσαν οι κυνηγοί, παρακάλεσε έναν ξυλοκόπο που συνάντησε να την κρύψει. Αυτός της είπε να μπει στην καλύβα του. Σε λίγο έφτασαν οι κυνηγοί και τον ρώτησαν αν είδε μία αλεπού να περνάει από εκεί. Απάντησε: «όχι», αλλά ενώ μιλούσε έδειξε με το δάχτυλο το μέρος που κρυβόταν η αλεπού. Οι κυνηγοί όμως πίστεψαν τα λόγια του και δεν πρόσεξαν την κίνησή του. Όταν η αλεπού είδε ότι έφυγαν, βγήκε από την καλύβα και έφευγε χωρίς να μιλήσει. Ο ξυλοκόπος την κατηγόρησε που δεν είπε ούτε μία λέξη ευχαριστίας για το γλιτωμό της. «Θα σου έλεγα ευχαριστώ», του αποκρίθηκε η αλεπού, «αν οι πράξεις σου και η συμπεριφορά σου συμφωνούσαν με τα λόγια σου».

«Η αλεπού με την κομμένη ουρά»

Μία αλεπού που είχε χάσει την ουρά της σε μια παγίδα, ένοιωθε τέτοια ντροπή για την παραμόρφωσή της που ένοιωθε τη ζωή ανυπόφορη. Έτσι αποφάσισε να πείσει όλες τις άλλες αλεπούδες να κόψουν τις ουρές τους. Έτσι, σκεφτόταν, το δικό της κουτσονούριασμα δε θα φαινόταν τόσο πολύ. Τις μάζεψε λοιπόν όλες μαζί και τις συμβούλεψε να κόψουν τις ουρές τους. Η ουρά, τους είπε, ήταν μόνο ένα περιττό εξάρτημα, άσχημο στη θωριά, βαρύ στο κουβάλημα. Αλλά μία από τις άλλες, της απάντησε: «Άκου να σου πω. Μας δίνεις αυτή τη συμβουλή μόνο γιατί ταιριάζει στο δικό σου συμφέρον».

«Το λιοντάρι κι ο αγριογάιδαρος»

Ένα λιοντάρι κι ένας αγριογάιδαρος κυνηγούσαν μαζί – το λιοντάρι βάζοντας τη δύναμή του κι ο γάιδαρος τα γρήγορα πόδια του. Αφού έπιασαν κάμποσα ζώα, το λιοντάρι τα χώρισε σε τρία μερίδια. «Εγώ θα πάρω το πρώτο μεράδι, είπε, γιατί σα βασιλιάς έχω την πρώτη θέση. Θα πάρω και το δεύτερο, σαν ίσος συνέταιρός σου. Όσο για το τρίτο μεράδι, θα σου φέρει μεγάλα βάσανα αν δεν αποφασίσεις να φύγεις».

«Το λιοντάρι κι ο λαγός»

Ένα λιοντάρι ήταν έτοιμο να καταβροχθίσει ένα λαγό που τον είχε πιάσει να κοιμάται, αλλά είδε τότε να περνά ένα ελάφι. Έτσι, παράτησε το λαγό για να κυνηγήσει το ελάφι. Ο λαγός ξύπνησε από το θόρυβο και το έσκασε. Μετά από πολύ κυνηγητό, το λιοντάρι κατάλαβε ότι δε μπορούσε να πιάσει το ελάφι, κι όταν γύρισε να πιάσει το λαγό βρήκε ότι κι εκείνος το είχε σκάσει. «Καλά να πάθω», είπε, «που άφησα το φαΐ που είχα στα χέρια μου με την ελπίδα να πιάσω κάτι καλύτερο».

«Το πατημένο φίδι κι ο Δίας»

Ένα φίδι που το είχαν πατήσει πολλοί άνθρωποι πήγε και παραπονέθηκε στο Δία. «Αν είχες δαγκώσει τον πρώτο άνθρωπο που σε πάτησε», είπε ο Δίας, «ο δεύτερος θα το σκεφτόταν πολύ πριν σε πατήσει».

«Ο λύκος και ο γάιδαρος»

Ένας λύκος που είχε γίνει αρχηγός των άλλων λύκων, έκανε νόμο ό,τι πιάνει καθένας τους να το φέρνει στη μέση και να το μοιράζεται ίσια με τους άλλους, έτσι που να μην τους σπρώξει η πείνα να φάνε ο ένας τον άλλο. Ένας γάιδαρος πλησίασε και, κουνώντας τη χαίτη του, είπε: «Από το μυαλό του λύκου βγήκε μία ευγενική σκέψη. Πώς όμως εσύ, λύκε, έκρυψες στη φωλιά σου το κυνήγι που έπιασες χτες; Φέρτο στη μέση και μοίρασέ το». Αυτή η αποκάλυψη ντρόπιασε το λύκο και ακύρωσε τους νόμους του.

«Το πουλί κι η νυχτερίδα»

Ένα πουλί μέσα σε κλουβί, κοντά στο παράθυρο, τραγουδούσε τη νύχτα. Μία νυχτερίδα το άκουσε, πλησίασε και το ρώτησε γιατί δεν τραγουδούσε ποτέ την ημέρα αλλά μόνο τη νύχτα. Το πουλί αποκρίθηκε ότι υπήρχε σοβαρός λόγος: επειδή ακριβώς κελαηδούσε κάποτε την ημέρα το σκλάβωσαν, και αυτό του έγινε μάθημα. «Δεν ωφελεί να φυλάγεσαι τώρα», είπε η νυχτερίδα «έπρεπε να είχες προσέξει πριν σε αιχμαλωτίσουν».

«Ο τυφλοπόντικας κι η μάνα του»

Ένας τυφλοπόντικας είπε στη μάνα του πως μπορούσε να βλέπει (πράγμα που δε γίνεται). Για να τον δοκιμάσει, η μάνα του του έδωσε ένα σβόλο λιβάνι και τον ρώτησε τι ήταν. «Βοτσαλάκι», απάντησε εκείνος.

«Παιδί μου», είπε η μάνα, «εσύ εκτός που δε βλέπεις, έχασες και την όσφρησή σου».

«Ο λύκος και ο ερωδιός»

Ένας λύκος που είχε καταπιεί ένα κόκαλο έψαχνε να βρει κάποιον να του το βγάλει. Συνάντησε έναν ερωδιό και του πρόσφερε πληρωμή για να του βγάλει το κόκαλο. Το πουλί έχωσε το κεφάλι του στο λαιμό του λύκου, τράβηξε έξω το κόκαλο, και μετά ζήτησε την υποσχεμένη πληρωμή. «Δεν είσαι ευχαριστημένος, φίλε μου», είπε ο λύκος, «που έβγαλες το κεφάλι σου σώο και άβλαβο από το στόμα λύκου, αλλά ζητάς και αμοιβή από πάνω;»

«Ο λύκος και το λιοντάρι»

Ένας λύκος κουβαλούσε στη φωλιά του ένα πρόβατο που είχε αρπάξει από το κοπάδι. Ένα λιοντάρι τον αντάμωσε και του το πήρε. Ο λύκος στάθηκε σε κάποια σίγουρη απόσταση και φώναξε: «Δεν έχεις το δικαίωμα να μου αρπάζεις το δικό μου». Και το λιοντάρι αποκρίθηκε με ένα γέλιο: «Το απόκτησες δίκαια σίγουρα, δώρο από κάποιο φίλο, έτσι;»

«Το αγριογούρουνο και η αλεπού»

Ένα αγριογούρουνο ακουμπούσε σε ένα δέντρο και ακόνιζε τα δόντια του. Μία αλεπού το ρώτησε γιατί τα ακόνιζε αφού ούτε κυνηγός το κυνηγούσε, ούτε άλλος κίνδυνος το απειλούσε. «Έχω κάποιο λόγο», απάντησε εκείνο. «Αν με βρει κίνδυνος, δε θα έχω τότε καιρό να τα ακονίσω, θα τα έχω όμως έτοιμα για χρήση.

«Ο κυνηγός πουλιών, τα άγρια περιστέρια και τα ήμερα»

Ένας κυνηγός πουλιών άπλωσε τα δίχτυα του κι έδεσε σε αυτά τα ήμερα περιστέρια του. Μετά πήγε πιο πέρα κι από εκεί κοίταζε τι θα γινόταν. Κάποια στιγμή, μερικά αγριοπερίστερα πλησίασαν στα δίχτυα κι έμπλεξαν σε αυτά. Κι ενώ εκείνος έτρεξε να τα πιάσει, αυτά κατηγορούσαν τα ήμερα περιστέρια που δεν τα προειδοποίησαν όταν τα είδαν να πλησιάζουν στην παγίδα. Και τα ήμερα περιστέρια τους αποκρίθηκαν:

«Στη θέση που είμαστε, είναι πιο χρήσιμο για μας να μη ζημιώσουμε τα αφεντικά μας, παρά να κερδίσουμε την ευγνωμοσύνη των συγγενών μας».

«Ο γεωργός και ο αϊτός»

Κάποιος γεωργός που βρήκε έναν αϊτό πιασμένο σε παγίδα, εντυπωσιάστηκε τόσο πολύ από την ομορφιά του που τον άφησε να φύγει. Ο αετός του έδειξε ότι δεν ήταν αχάριστος για την απελευθέρωσή του. Κάποια μέρα, ο αϊτός είδε το γεωργό να κάθεται κάτω από έναν τοίχο ετοιμόρροπο, πέταξε κοντά και άρπαξε το κεφαλομάντηλο που φορούσε ο γεωργός. Εκείνος πετάχτηκε και τον κυνήγησε· ο αϊτός του πέταξε το μαντήλι κι εκείνος το πήρε. Γυρίζοντας στον τοίχο, κατάλαβε πόσο θαυμάσια του ανταπόδωσε ο αϊτός την καλοσύνη του. Ο τοίχος είχε πέσει ακριβώς εκεί που καθόταν αυτός.

«Το λιοντάρι κι ο βάτραχος»

Ένα λιοντάρι άκουε έναν βάτραχο να κράζει, εντυπωσιάστηκε από τον ήχο και νόμισε ότι θα ήταν κάποιο μεγάλο ζώο. Αφού περίμενε λίγο, είδε το βάτραχο να βγαίνει από το νερόλακο. Τον πλησίασε, και καθώς τον έλιωνε με την πατούσα του, είπε: «Φαντάσου ένα ζωάκι σαν εσένα να βγάζει τόσο δυνατή φωνή!»

«Τα παιδιά του πιθήκου»

Λένε ότι οι πίθηκοι γεννούν δίδυμα, και στο ένα δίνουν πολλή στοργή, ταΐζοντας το και φροντίζοντάς το, ενώ στο άλλο φέρνονται εχθρικά και το παραμελούν. Αλλά, από κάποια περίεργη φροντίδα της Πρόνοιας, εκείνο που το φροντίζει με ευχαρίστηση η μητέρα, το σφίγγει δυνατά στο στήθος της, μέχρι που το πνίγει, ενώ το παραμελημένο  γλιτώνει και ενηλικιώνεται.

«Ο γεωργός και το φίδι»

Ένα φίδι δάγκωσε το παιδί ενός γεωργού κι εκείνο πέθανε. Γεμάτος οργή και πόνο, ο πατέρας πήρε ένα τσεκούρι και στάθηκε δίπλα στην τρύπα του φιδιού, περιμένοντάς το να βγει, έτοιμος να χτυπήσει. Μόλις το φίδι έβγαλε το κεφάλι του έξω, ο γεωργός κατέβασε το τσεκούρι, αλλά αστόχησε και χαράκωσε το βράχο. Μετά από αυτό, φοβόταν αντίποινα από τον εχθρό του και του πρότεινε να συμφιλιωθούν. Αλλά το φίδι αρνήθηκε. «Όχι», είπε, «ούτε εγώ μπορώ να τα έχω καλά μαζί σου όταν βλέπω τη χαρακιά στο βράχο, ούτε εσύ όταν βλέπεις το μνήμα του γιου σου».

«Ο γεωργός και το παγωμένο φίδι»

Ένας γεωργός βρήκε, κάποια χειμωνιάτικη μέρα, ένα φίδι ξυλιασμένο από το κρύο. Ένοιωσε συμπόνια, το πήρε και το έβαλε στο στήθος του. Με τη ζεστασιά όμως, το φίδι ξαναβρήκε το φυσικό του ένστικτο κι έδωσε στον ευεργέτη του ένα μοιραίο δάγκωμα. Κι αυτός πεθαίνοντας είπε: «Μου άξιζε να το πάθω, αφού συμπόνεσα το κακό πλάσμα»
«Κόρακας και αλεπού»

Ένας κόρακας που είχε αρπάξει ένα κομμάτι κρέας, καθόταν στο κλαρί ενός δέντρου. Μία αλεπού τον είδε και ήθελε να του πάρει το κρέας. Στάθηκε λοιπόν από κάτω και τον επαινούσε, πως ήταν μεγαλόσωμος και καλός και θα έπρεπε μάλιστα να είναι βασιλιάς των πουλιών, πράγμα που θα μπορούσε να γίνει, αν είχε και φωνή. Ο κόρακας, θέλοντας να αποδείξει στην αλεπού ότι είχε φωνή, άφησε το κρέας κι έκραξε πολύ δυνατά. Τότε η αλεπού έτρεξε, άρπαξε το κρέας και του είπε: «Κόρακα, από όλα έχεις· κοίτα μόνο να αποχτήσεις και μυαλό».

«Ο ήλιος κι ο βάτραχος»

Κάποια μέρα του καλοκαιριού γινόταν ο γάμος του ήλιου κι όλα τα ζώα είχαν χαρά, μαζί τους κι οι βάτραχοι. Αλλά ένας από αυτούς, τους είπε: «Ρε, βλάκες, γιατί πανηγυρίζετε; Ένας ήλιος είναι αρκετός για να ξεράνει όλα τα βαλτοτόπια. Αν πάρει γυναίκα και κάνει παιδί σαν τον εαυτό του, εμείς θα χαθούμε».

«Ο πίθηκος κι οι ψαράδες»

Ένας πίθηκος, καθισμένος πάνω σε ένα ψηλό δέντρο, είδε κάτι ψαράδες να ρίχνουν τα δίχτυα τους σε ένα ποτάμι και παρακολούθησε τι έκαναν. Όταν άφησαν τα δίχτυα και πήγαν πιο πέρα να φάνε το φαγητό τους, ο πίθηκος κατέβηκε από το δέντρο και προσπάθησε να τους μιμηθεί – πράγμα που πάντα κάνουν οι πίθηκοι, όπως λένε. Αλλά μόλις άγγιξε τα δίχτυα, έμπλεξε σε αυτά και κινδύνευε να πνιγεί. «Μου άξιζε αυτή η τιμωρία», σκέφτηκε, «αφού πήγα να κάνω τον ψαρά χωρίς να έχω μάθει να ψαρεύω».
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