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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Με το τέλος της δεύτερης χιλιετίας μ.Χ. γιορτάστηκαν και τα 2.500 χρόνια από την εμφάνιση του Βούδα.

Η διδασκαλία του Βούδα είναι παγκόσμια και διαχρονική. Αξίζει να φτάσει σε όλους τους απλούς ανθρώπου όλου του κόσμου.

Αυτός είναι ο σκοπός αυτού του βιβλίου. Παρουσιάζει με απλή γλώσσα την ουσία της διδασκαλίας του Βούδα.

Ο συγγραφέας αυτού του βιβλίου, ο Σουντακάρ Ντίκσιτ, καθώς και οι συγγραφείς των άλλων βιβλίων της σειράς αυτής, προσπάθησαν να εκφράσουν με απλή λογοτεχνική γλώσσα τις κεντρικές ιδέες των κειμένων από τα οποία άντλησαν, και απέφυγαν την αρχαϊκή φρασεολογία και τις ιδιορρυθμίες των κανονικών και κλασσικών βουδιστικών κειμένων. Τα κείμενα είναι όχι κατά λέξη μετάφραση των κανονικών, αλλά νοηματική απόδοση της πολύτιμης διδασκαλίας, που αφορά στο σύγχρονο άνθρωπο και στην εποχή μας, όπως και σε κάθε εποχή.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

ΤΑ ΚΗΡΥΓΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΒΟΥΔΑ είναι μαργαριτάρια με κρυστάλλινη ακτινοβολία, που διαλέχτηκαν μες από το θησαυρό των παραδοσιακών Βουδιστικών Πρωτογενών Κειμένων, που γράφτηκαν στη γλώσσα Πάλι. Ίσως υπάρχουν πολλά άλλα κομμάτια και στίχοι σ΄ αυτά τα θαυμάσια κείμενα, που να θεωρούνται το ίδιο ή πιο πολύ διαφωτιστικά από τα όσα ανθολογήθηκαν εδώ.

Κάθε ανθολογία από αυτά τα κείμενα είναι μια σταγόνα από τον ωκεανό, αλλά έχει την ίδια γεύση, τη γεύση του ωκεανού.

Τα κείμενα του βιβλίου αυτού γράφτηκαν με τρόπο που να μπορεί ο απλός αναγνώστης να τα κατανοεί χωρίς δυσκολία. Κι αυτό θα είναι το κριτήριο της επιτυχίας τους.

Οι παραβολές του Βούδα και τα αποφθέγματά του θα θυμίσουν σε πολλούς τις παραβολές και τα αποφθέγματα του Ιησού Χριστού στην Καινή Διαθήκη. Αυτό αποδείχνει το λόγιο του Βούδα׃ “Η αλήθεια είναι μία, δεν μπορεί να είναι και άλλη,” που θα διαβάσετε σ΄ αυτό το βιβλίο.
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ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΚΗΡΥΓΜΑ

Όταν έκανε το πρώτο του κήρυγμα στους πρώτους πέντε μαθητές του στο Σαρνάθ, κοντά στο Μπενάρες, ο Φωτισμένος είπε׃

Αδέρφια, όσοι αναζητούν την Αλήθεια πρέπει πάντα ν΄ αποφεύγουν τα δύο άκρα. Το πρώτο άκρο που πρέπει ν΄ αποφεύγεται είναι η ζωή της άνεσης και των παθών, διότι αυτή δουλώνει τον άνθρωπο σε χονδροειδείς ικανοποιήσεις και εξευτελίζει τις ανθρώπινες ποιότητές του. Το δεύτερο άκρο που πρέπει ν΄ αποφεύγεται είναι η ζωή του αυτοβασανισμού με κάποιο κανόνα μετανοίας, διότι αυτή είναι οδυνηρή αλλά και άχρηστη. Ο μέσος δρόμος είναι ο καλύτερος׃ οδηγεί στην ενόραση και πνευματική ηρεμία, που τελικά οδηγούν στη Νιρβάνα.

Και τι είναι ο μέσος δρόμος; Είναι μια κατάσταση αυτοπειθαρχίας, μες από μια οκταπλή προσπάθεια. Την ονομάζω “οχταπλό μονοπάτι” και αποτελείται από σωστή κατανόηση, σωστή φιλοδοξία, σωστή ομιλία, σωστή διαγωγή, σωστό επάγγελμα, σωστή προσπάθεια, σωστή φρόνηση και σωστή συγκέντρωση. Εκείνος που ακολουθεί αυτό το οχταπλό μονοπάτι αναπτύσσει ενόραση και πνευματική ηρεμία που τελικά οδηγούν στη Νιρβάνα.

Αδέρφια, τώρα θα σας πω τις τέσσερις Ανώτερες Αλήθειες. Είναι׃ η θλίψη, η αιτία της θλίψης, το ξερίζωμα της θλίψης και το οχταπλό μονοπάτι.

1.Η ΘΛΙΨΗ ΕΙΝΑΙ ΠΑΝΤΟΥ׃ τα γεράματα, η αρρώστια, ο θάνατος. Η αποτυχία, η απογοήτευση και η απελπισία – όλα οδηγούν στη θλίψη. Και κάθε επαφή με αυτό τον κόσμο της θλίψης οδηγεί μόνο στη θλίψη.

2.ΑΙΤΙΑ ΤΗΣ ΘΛΙΨΗΣ ΕΙΝΑΙ Η ΕΠΙΘΥΜΙΑ׃ Η επιθυμία είναι μία εγωική, τυφλή ορμή που ζητάει όλο και πιο πολλά και ποτέ δεν ικανοποιείται. Η απογοήτευση και η αποτυχία είναι η ουσία της επιθυμίας. Η επιθυμία μένει πάντα ανεκπλήρωτη κι επομένως προκαλεί πάντοτε θλίψη.

3.Η ΑΠΟΥΣΙΑ ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ ΞΕΡΙΖΩΝΕΙ ΤΗ ΘΛΙΨΗ. Ο μόνος τρόπος να ξεριζώσουμε την δυστυχία είναι να χτυπήσουμε τη ρίζα της, την επιθυμία. Αν απαρνηθούμε την επιθυμία, εξαφανίζεται και η θλίψη.

4.ΤΟ ΟΧΤΑΠΛΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ πειθαρχεί το νου και καταστρέφει την επιθυμία. Με τη σωστή κατανόηση, φιλοδοξία, ομιλία, διαγωγή κλ., ο άνθρωπος μπορεί να υποτάξει την εγωική επιθυμία και να υψωθεί πάνω από τον εαυτό του.

Αυτές είναι οι 4 Ανώτερες Αλήθειες, αδέρφια.

Όταν τις συνειδητοποίησα, ήρθε σε μένα η γνώση και η σοφία και πραγμάτωσα το φωτισμό.

Έτσι μίλησε ο φωτισμένος και οι πέντε μοναχοί εξέφρασαν τη χαρά τους για όσα άκουσαν.
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ΟΙ ΑΠΟΛΑΥΣΕΙΣ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ

Ποιά ικανοποίηση παίρνουν οι άνθρωποι από τις απολαύσεις των αισθήσεων;

Υπάρχουν πέντε απολαύσεις των αισθήσεων. Να βλέπεις με τα μάτια επιθυμητά θεάματα. Ν΄ ακούς με τα αυτιά ευχάριστους ήχους. Να μυρίζεις με τη μύτη ευχάριστες μυρουδιές. Να γεύεσαι με τη γλώσσα νόστιμες γεύσεις. Να νιώθεις με την αφή κάτι ευχάριστο. Και οι πέντε αυτές απολαύσεις, ενώ προσφέρουν ικανοποίηση, διεγείρουν και το πάθος.

Ποιοί είναι οι κίνδυνοι από τις απολαύσεις των αισθήσεων;

Πάρτε την περίπτωση ενός φρόνιμου νέου άντρα που κάνει κάποιο επάγγελμα, αλλά δεν μπορεί να κερδίσει κάποια περιουσία, παρόλο που δουλεύει σκληρά. Θλίβεται διότι δεν μπορεί ν΄ απολαύσει τις ευχαριστήσεις των αισθήσεων.

Αν, αντίθετα, πετύχει στο επάγγελμά του και φτιάξει περιουσία, θα έχει την αγωνία να τη διατηρήσει. Αγωνιά για τη διατήρηση των απολαύσεων των αισθήσεων που έχει συσσωρεύσει, και φοβάται αδιάκοπα τους κλέφτες και τους ληστές. Και αν, παρά την επιφυλακή του, του κλέψουν ή του ληστέψουν την περιουσία, θλίβεται για το χαμό της. Θλίβεται επειδή του πήραν τις απολαύσεις των αισθήσεων.

Έτσι, ο άνθρωπος που λαχταρά τις απολαύσεις των αισθήσεων είναι προορισμένος να θλίβεται αν δεν πετύχει την απόχτησή τους. Είναι προορισμένος να θλίβεται και αν τις αποχτήσει, διότι η αγωνία να τις διατηρήσει του τρώει την καρδιά και καταστρέφει την ηρεμία του. Είναι και πάλι προορισμένος να θλίβεται όταν του πάρουν τις απολαύσεις των αισθήσεων.

Είναι ο πόθος για απολαύσεις των αισθήσεων είναι η ρίζα κάθε θλίψης και δυστυχίας. Αυτή είναι η αιτία που βασιλιάδες πολεμούν με βασιλιάδες, πολίτες πολεμούν με πολίτες, αδέρφια μαλώνουν με αδέρφια και που οι άνθρωποι πέφτουν θύματα της καταστροφής και του θανάτου. 

Αυτοί είναι οι κίνδυνοι από τις απολαύσεις των αισθήσεων.

Από τον πόθο για τις απολαύσεις των αισθήσεων οι άνθρωποι γίνονται κλέφτες, ληστές, μοιχοί, και υποφέρουν απερίγραπτες δυστυχίες από την τιμωρία τους. 

Και μόνο από τον πόθο για τις απολαύσεις των αισθήσεων, οι άνθρωποι ξεστρατίζουν στα έργα και στα λόγια και στη σκέψη, και υποφέρουν όχι μόνο στην επίγεια ζωή, αλλά και μετά θάνατο.

Ποιός είναι ο τρόπος για να σωθεί κανείς από τις απολαύσεις των αισθήσεων;

Ο μόνος τρόπος απελευθέρωσης από τις απολαύσεις των αισθήσεων είναι ν΄ απορρίψεις κάθε επιθυμία γι΄ αυτές. Εκείνοι που δεν κατανοούν την αληθινή φύση της ικανοποίησης και τους κινδύνους από τις απολαύσεις των αισθήσεων, δεν μπορούν να διδάξουν  άλλους για τον τρόπο απελευθέρωσης απ΄ αυτές.

Πάρε για παράδειγμα την απόλαυση που παίρνεις από τις μορφές που βλέπεις. Μια γυναίκα στο άνθισμα της νιότης της μπορεί να προσφέρει οπτική απόλαυση με την ομορφιά της. Στην πράξη, κάθε τι όμορφο προσφέρει οπτική ευχαρίστηση.

Ας υποθέσουμε ότι αργότερα, βλέπεις αυτή τη γυναίκα σε βαθιά γεράματα, με το σώμα της αποσαρκωμένο, ή τη βλέπεις να υποφέρει από σοβαρή αρρώστια, να βρωμάει από τις ακαθαρσίες και τα ούρα της, ή τη βλέπεις σαν πτώμα που πετιέται στη φωτιά, η που την τρώνε τα γεράκια και οι γύπες – όλη η ευχαρίστηση που έδινε κάποτε η ομορφιά της μετατρέπεται σε πόνο και θλίψη εξοντωτική. Η μόνη απελευθέρωση από έναν τέτοιο πόνο και θλίψη είναι η απόρριψη της επιθυμίας για οπτική απόλαυση.

Υπάρχουν τέσσερις καταστάσεις αγαλλίασης ή έκστασης που χαίρεται ο άνθρωπος που απελευθερώθηκε από τις απολαύσεις των αισθήσεων.

Στο πρώτο στάδιο, ο άνθρωπος απορρίπτει τις απολαύσεις των αισθήσεων και τις κακές καταστάσεις συνείδησης που γεννιούνται απ΄ αυτές. Αναπτύσσει μιαν εσωτερική απομάκρυνση, αλλά συνεχίζει να παρατηρεί και να στοχάζεται.

Στο δεύτερο στάδιο, υψώνεται πάνω από το στοχασμό και αναπτύσσει μία συγκέντρωση που οδηγεί στην εσωτερική ειρήνη. 

Στο τρίτο στάδιο, απορρίπτει τελείως την ικανοποίηση και τη μη ικανοποίηση, χαρές και θλίψεις, και προετοιμάζεται για την τελική απελευθέρωση.

Στο τέταρτο στάδιο, που είναι το στάδιο της απελευθέρωσης, ο άνθρωπος αναπτύσσει μιαν επάγρυπνη στοχαστικότητα που είναι περ΄ από καθετί προσωρινό, μεταβατικό, και περ΄ από κάθε γνωστή εμπειρία. Κερδίζει την απελευθέρωση από όλα τα συναισθήματα.

Πραγματικά, ο δρόμος της αληθινής απελευθέρωσης είναι ν  απορρίψεις κάθε επιθυμία.

Έτσι μίλησε ο ευλογημένος και οι μοναχοί  χάρηκαν με όσα είπε. 

–3–

ΟΙ ΧΑΡΕΣ ΤΗΣ ΑΠΑΡΝΗΣΗΣ

Κάποτε που ο Ευλογημένος έμενε στο Σαβάτι, μίλησε στους αδερφούς έτσι׃

Τον καιρό που δεν είχα ακόμα φωτιστεί, μου ήρθε στο νου η ιδέα να χωρίσω τις σκέψεις μου σε δυο ξέχωρες ομάδες. Στη μία ομάδα, έβαλα τις σκέψεις που σχετίζονται με τις απολαύσεις των αισθήσεων και με τη βία. Στη άλλη ομάδα, έβαλα τις σκέψεις που σχετίζονται με την απάρνηση και τη μη βία.

Όταν παρουσιαζόταν μέσα μου μια σκέψη σχετική με τις απολαύσεις των αισθήσεων, αναγνώριζα αμέσως ότι αυτή θα ήταν βλαπτική και για μένα και για  άλλους. Αυτός ο στοχασμός με βοηθούσε να διώχνω τις σκέψεις που σχετίζονται με απολαύσεις των αισθήσεων.

Τώρα, να θυμάστε πως αν σκέφτεστε κάτι πολύ συχνά, αυτό τελικά διαμορφώνει το νου σας. Αν σκέφτεστε πολύ για τις απολαύσεις των αισθήσεων, ο νους θα διαμορφωθεί ανάλογα, και οι σκέψεις της απάρνησης δε θα βρίσκουν κατοικία μέσα στο νου σας. Και το ίδιο θα συμβεί αν σκέφτεστε πολύ το να βλάψετε, να πληγώσετε, τη βία και την εκδίκηση.

Όπως στον τελευταίο μήνα των βροχών, όταν τα χωράφια είναι γεμάτα με πλούσια σπαρτά, ο γελαδάρης είναι υποχρεωμένος να προσέχει πάρα πολύ τα ζώα του, να τα σπρώχνει από δω κι από κει, οδηγώντας τα μ΄ ένα ραβδί, ελέγχοντας το δρόμο τους, έτσι κι εγώ έλεγχα τις σκέψεις μου που στρέφονταν προς τις απολαύσεις των αισθήσεων και σε κακές καταστάσεις του νου. 

Όταν παρουσιαζόταν μέσα μου μια σκέψη απάρνησης, αμέσως αναγνώριζα ότι αυτή δε θα έβλαπτε ούτ΄ εμένα, ούτε άλλους. Αντιλαμβανόμουν ότι αυτή η σκέψη θα με βοηθούσε προς την εσωτερική γαλήνη, τη Νιρβάνα. Και μετά, μέρα και νύχτα, παρέμενα στη σκέψη της απάρνησης και ο νους μου διαμορφωνόταν ανάλογα, και μου έρχονταν σκέψεις αγάπης και καλής θελήσης προς το καθετί.

Όπως στον τελευταίο μήνα του καλοκαιριού, όταν τα σπαρτά έχουν θεριστεί και μαζευτεί στο χωριό, και ο γελαδάρης μπορεί να κοιτάζει ξέγνοιαστος από μακριά, καθισμένος κάτω από ένα ισκιερό δέντρο, και να ελέγχει μόνο αν τα ζώα του είναι όλα μέσα στο μεγάλο χωράφι, έτσι κι εγώ, αδέρφια, τότε είχα μόνο να παρατηρώ αν υπήρχαν μέσα στο νου μου οι σωστές καταστάσεις.

Η επίμονη προσπάθεια ν΄ αποφεύγω σκέψεις για απολαύσεις των αισθήσεων και να παραμένω στη σκέψη της απάρνησής, μου έδωσαν μιαν εσωτερική γαλήνη που τίποτε δεν μπορούσε να τη διαταράξει, μια σταθερότητα του νου που ποτέ δεν κλονιζόταν.

Έτσι, απορρίπτοντας τις απολαύσεις των αισθήσεων και τις κακές καταστάσεις του νου, έμπαινα στην κατάσταση της έκστασης που είναι Φωτισμός.
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Ο ΣΟΦΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ

Αν συναντήσεις κάποιον άνθρωπο που θα σου πει τι πρέπει να αποφεύγεις και που σε επικρίνει, ακολούθησε τον, διότι είναι σοφός. Άφησε τον να σε επικρίνει, να σου απαγορεύει ό,τι είναι άπρεπο και να σε διδάσκει τι είναι σωστό, διότι αυτός είναι ο σοφός άνθρωπος, αγαπητός του Θεού, αν και μισητός από τους κακούς ανθρώπους. 

Ο σοφός άνθρωπος χαίρεται πάντα με τη Διδασκαλία, ζει μέσα σ΄αυτήν, και ο νους του έχει κατεύθυνση, σκοπό.

Ο σοφός άνθρωπος δεν ταράζεται με τον έπαινο ούτε με την κατηγορία, και στέκεται σταθερός σαν συμπαγής βράχος ατράνταχτος από τον άνεμο.

Ο σοφός άνθρωπος, γεμάτος με τη γνώση της Διδασκαλίας, είναι βαθύς, ήρεμος και ειρηνικός, σαν μια λίμνη. Ποτέ δεν παθαίνει ενθουσιασμό ή κατάθλιψη.

Αν υπάρχει κάποιος άνθρωπος που δε λαχταρά τον πλούτο ή τη δύναμη, για τον εαυτό του ή για άλλους, αυτός είναι σοφός.

Ο σοφός άνθρωπος θα πρέπει κάποτε να εγκαταλείψει το σκοτάδι της συνηθισμένης ζωής και να  μπει στη φωτεινή κατάσταση της μοναχικής ζωής. Θα πρέπει να φύγει από τη σπιτική ζωή και να μπει στην άστεγη ζωή, και στην απομάκρυνσή του ν΄ αναζητήσει τη χαρά εκεί που η χαρά φαινόταν δύσκολη. Ο σοφός άνθρωπος πρέπει ν΄ αφήσει πίσω του όλες τις απολαύσεις και να μην ονομάζει τίποτε δικό του. Θα πρέπει να εξαγνίσει το νου του από κάθε κακία.

Ο σοφός άνθρωπος, που δεν προσκολιέται σε τίποτε, και χαίρεται μέσα στην Ελευθερία του από κάθε προσκόλληση, αυτός που έχει ξεπεράσει όλες τις επιθυμίες και ορέξεις του, αυτός θα κερδίσει την Γαλήνη, τη Νιρβάνα, ακόμα και σ΄ αυτόν εδώ τον κόσμο.

–5–

Ο ΑΝΟΗΤΟΣ

Μεγάλη είναι η νύχτα γι΄ αυτόν που μένει άυπνος, μακρύς είναι ο δρόμος για τον κουρασμένο. Παρόμοια, μακριά είναι η ζωή για τον ανόητο που δε γνωρίζει την αληθινή Διδασκαλία.

Αν κάποιος ταξιδιώτης δεν συναντήσει κάποιον που να είναι ανώτερός του, ή, το λιγότερο, ίσος του, ας συνεχίσει το μοναχικό ταξίδι του σταθερά, διότι δεν έχει καμία αξία να συντροφέψει μ΄ έναν ανόητο.

“Αυτοί είναι οι γιοι μου, αυτός είναι ο πλούτος μου” – τέτοιες σκέψεις βασανίζουν μόνο έναν ανόητο, που αγνοεί ότι και ο ίδιος δεν ανήκει στον εαυτό του,  πολύ λιγότερο οι γιοι του και τα πλούτη του.

Ο ανόητος που γνωρίζει ότι είναι ανόητος είναι νοήμων τουλάχιστο ως αυτό το σημείο. Αλλά ο ανόητος που θεωρεί τον εαυτό του σοφό, είναι πραγματικά ανόητος.

Αν ένας ανόητος ζήσει μ΄ ένα σοφό όλη του τη ζωή, θα μπορέσει να αντιληφθεί τόσο από την αλήθεια όσο μπορεί ν΄ αντιληφθεί τη γεύση της σούπας το κουτάλι που είναι μέσα σ΄αυτήν.

Αλλ΄ αν ένας άνθρωπος με κατανόηση συντροφέψει με το σοφό, έστω και για ένα λεπτό, σύντομα θ΄ αντιληφθεί την αλήθεια, σαν τη γλώσσα που γεύεται τη σούπα.

Οι ανόητοι είναι οι μεγαλύτεροι εχθροί του εαυτού τους, διότι τα ανόητα έργα τους δίνουν πικρούς καρπούς στους ίδιους.

Κακή είναι η πράξη που, αφού την κάνει κανείς, μετανιώνει, και που το αποτέλεσμά της το δέχεται με δάκρυα.

Καλή είναι η πράξη που, αφού την κάνει κανείς, δεν είναι αναγκασμένος να  μετανιώσει, και το αποτέλεσμά της το δέχεται με χαμόγελο.

Όσον καιρό μια κακή πράξη δεν αποδίδει τους καρπούς της, ο ανόητος τη νομίζει γλυκιά σαν μέλι, αλλά όταν η πράξη αυτή φέρει τα αποτελέσματά της, ο ανόητος υποφέρει απερίγραπτη θλίψη.
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ΦΙΛΟΙ׃ ΨΕΥΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΙΝΟΙ

Μιλώντας στο νέο νοικοκύρη Σιγκάλα, ο Φωτισμένος είπε׃

Υπάρχουν τέσσερα είδη φίλων που είναι στην πραγματικότητα εχθροί με το ντύμα του φίλου. Αυτοί είναι׃ Ο αδίστακτος άρπαγας. Εκείνος που είναι καλός μόνο στα λόγια. Εκείνος που είναι γλυκομίλητος. Κι εκείνος που είναι σπάταλος.

Ο πρώτος, ο αδίστακτα αρπακτικός, προσπαθεί να πάρει πολλά δίνοντας λίγα. Κάνει το καθήκον του, αλλά μόνο από φόβο. Σε ακολουθεί, αλλά μόνο για το όφελός του.

Ο δεύτερος, ο καλός στα λόγια μόνο, σε χαιρετά λέγοντάς σου ιστορίες για παλιά του κατορθώματα. Σε βάζει σε πειρασμό με ελπίδες για μελλοντικές επιτυχίες. Μιλάει και μιλάει, αλλά όταν παρουσιάζεται μια ανάγκη, δεν μπορεί να ενεργήσει σαν φίλος, αλλά και γι΄  αυτό πάλι κατηγορεί την κακή του τύχη.

Ο τρίτος, ο γλυκομίλητος, συνεργάζεται σε κακά έργα, αλλά όχι σε καλά. Υμνεί τις χάρες σου μπροστά σου, αλλά μιλάει άσχημα για σένα πίσω από την πλάτη σου.

Ο τέταρτος, ο σπάταλος, θα σε κάνει παρέα στο πιοτό και σε άλλα άσχημα καμώματα, όπως στα τυχερά παιχνίδια και στην τεμπελιά.

Αυτά τα τέσσερα είδη φίλων, νέε μου νοικοκύρη, είναι πραγματικοί εχθροί με το ντύμα του φίλου.

Άκουσε, τώρα θα σου μιλήσω για τέσσερα είδη φίλων που είναι αληθινοί φίλοι.

Αυτοί οι αληθινοί φίλοι είναι׃ Εκείνος που σε βοηθάει χωρίς να το ζητήσεις. Εκείνος που μένει ίδιος και στον πλούτο σου και στη φτώχεια σου. Εκείνος που σου λέει τι είναι καλό για σένα. Κι εκείνος που έχει στοργή για σένα.

Απ΄ αυτούς, ο πρώτος γίνεται καταφύγιό σου σε καιρούς φόβου και σε φροντίζει όταν πέφτεις σε δυσκολίες.

Ο δεύτερος σου λέει τα μυστικά του και κρατάει τα δικά σου. Δε σ΄ εγκαταλείπει όταν είσαι σε βάσανα, αλλά θυσιάζεται για το καλό σου.

Ο τρίτος σ΄ εμποδίζει από κακές πράξεις και σε βάζει σε σωστό δρόμο, είτε σου αρέσει είτε όχι. Ο σκοπός του δεν είναι να σ΄ ευχαριστήσει, αλλά να σου κάνει καλό.

Ο τέταρτος χαίρεται με τη χαρά σου και θλίβεται με τη θλίψη σου. Σε υπερασπίζει ενάντια στους συκοφάντες και σε υποστηρίζει πάντοτε με την αλήθεια της καρδιάς του.

Σου μίλησα, Σιγάλα, για τους αληθινούς και τους ψεύτικους φίλους. Λοιπόν, πρόσεχε και καθοδηγήσου στην εκλογή των φίλων σου. Απόφυγε τους ψεύτικους φίλους και μείνε πιστός σ΄ εκείνους που είναι αληθινοί, διότι αυτοί θα σε βοηθήσουν ν΄ αναπτύξεις την ορθότητα, την αρετή και να προετοιμάσεις την ψυχή σου για την εκπαίδευση στη Διδασκαλία.
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ΤΑ ΑΣΧΕΤΑ

Ο σεβάσμιος Μαλουνκιαπούτα, ενώ διαλογιζόταν κάποιο βράδυ, του ήρθε η εξής σκέψη:

Ο Φωτισμένος δεν έχει ποτέ του εκθέσει τις απόψεις του για πολλά σημαντικά ζητήματα και απέφευγε πάντοτε να απαντήσει. Δεν εξήγησε ποτέ αν ο κόσμος είναι αιώνιος ή μη-αιώνιος, άπειρος ή ξεπερασμένος​​˙ αν η ζωή και το σώμα είναι το ίδιο πράγμα ή δύο ξέχωρα πράγματα˙ αν όποιος βρήκε την Αλήθεια περνάει σε άλλη ζωή μετά θάνατο. Θα πάω σ΄  αυτόν και θα πάρω τις απαντήσεις του. Κι αν οι απαντήσεις του δεν είναι ικανοποιητικές, θα βγάλω το χιτώνα του μοναχού και θα ξαναγίνω λαϊκός άνθρωπος. 

Ο Φωτισμένος είπε׃ Αδελφέ, σου υποσχέθηκα εγώ ποτέ ότι αν γινόσουν μαθητής μου, θα σου έλεγα αν ο κόσμος είναι αιώνιος ή μη-αιώνιος και θ΄ απαντούσα και στα άλλα παρόμοια ερωτήματά σου;

Όχι, Γκαουτάμα.

Έβαλες εσύ ποτέ τον όρο ότι αν γινόσουν μαθητής μου, εγώ θα έπρεπε ν΄ απαντήσω σ΄ όλα αυτά τα ερωτήματά;

Όχι, κύριε.

Είναι φανερό λοιπόν ότι εγώ ποτέ δεν έδωσα υπόσχεση, ούτ΄εσύ έβαλες όρο ότι, σαν προϋπόθεση για να γίνεις μαθητής μου, θα έπρεπε να σου αναλύσω όλ΄ αυτά τα ζητήματα. Αδελφέ, αν κάποιος έλεγε στον Κάτοχο της Αλήθειας ότι δε θα γινόταν μαθητής του αν πρώτα δεν απαντηθούν οι ερωτήσεις του, τότε σίγουρα αυτός ο άνθρωπος θα πέθαινε περιμένοντας και χωρίς να πάρει απάντηση από τον Κάτοχο της Αλήθειας.

Παρόμοια θα ήταν η περίπτωση του ανθρώπου που πονάει πολύ, μ΄ ένα δηλητηριασμένο βέλος χωμένο βαθιά στο στήθος του, που δεν επιτρέπει στο γιατρό και στους φίλους του να του βγάλουν το βέλος, λέγοντας׃ Πρώτα θέλω να μάθω ποιος έριξε το βέλος, αν ήταν Βραχμάνος ή από άλλη κάστα. Θέλω να μάθω το όνομά του, την καταγωγή του, το ύψος, το χρώμα και την πόλη απ΄ όπου ήρθε. Θέλω να μάθω αν το τόξο του ήταν μακρύ ή κοντό, αν η χορδή ήταν από μπαμπού ή κάνναβη, ή νεύρο, και τι λογής φτερό είχε το βέλος στη βάση του, από γύπα, γεράκι ή παγώνι… Ο άνθρωπος αυτός ποτέ δεν θα μάθαινε όλ΄ αυτά πριν τον προλάβει ο θάνατος εξαιτίας του δηλητηρίου που είχε το βέλος στο στήθος του.

Παρόμοια, αδελφέ μου, αν ένας άνθρωπος έλεγε ότι δεν θ΄ ακολουθούσε την ανώτερη ζωή κοντά στον Κάτοχο της Αλήθειας αν πρώτα δεν απαντηθούν οι ερωτήσεις του, δεν θα έπαιρνε απαντήσεις πριν τον προλάβει ο θάνατος. 

Η ανώτερη ζωή δεν εξαρτιέται από τη γνώση για το αν ο κόσμος είναι αιώνιος ή μη-αιώνιος.

Σ΄ αυτό καθώς και σε όλα τα άλλα ερωτήματα που σε βασανίζουν, ενυπάρχει το γεγονός της γέννησης, της φθοράς, και του θανάτου˙ ενυπάρχει το γεγονός της θλίψης. Η διδασκαλία μου έχει προορισμό να ξεριζώνει αυτή τη θλίψη εδώ και τώρα.

Δεν δίδαξα τα όσα θέλεις να μάθεις διότι δεν είναι βασικά για την ανώτερη ζωή και επομένως είναι άσχετα. Δίδαξα για την αιτία της θλίψης και για τον τρόπο να τελειώσουμε τη θλίψη.

Μόνο αυτό είναι χρήσιμο για τους ανθρώπους και σχετίζεται με την ανώτερη ζωή τους. Μόνο αυτό οδηγεί στη γαλήνη, στη Νιρβάνα.
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ΝΑ ΔΙΑΛΕΓΕΙΣ ΤΑ ΛΟΓΙΑ ΣΟΥ

Κάποτε που ο Ευλογημένος έμενε στο Ράτζα Γκάλα, ο πρίγκιπας Αμπάγια τον κάλεσε σε γεύμα στο παλάτι του. Όταν τελείωσε το γεύμα, ο πρίγκιπας ρώτησε τον Ευλογημένο׃

· Κύριε, ο κάτοχος της Αλήθειας θα ΄πρεπε να λέει κάτι που θα ήταν δυσάρεστο για τους άλλους;

Βούδας׃ Αυτό το ζήτημα χρειάζεται διευκρινίσεις, Πρίγκιπα.

Πρίγκιπας׃ Κύριε, με συμβούλεψε ο Νιγκάνθα να σου αντιλογήσω και μου είπε ότι δε θα μπορούσες να τα βγάλεις πέρα με τις αντιλογίες μου.

Την ώρα που ο Πρίγκιπας μιλούσε στον Κύριο, ταυτόχρονα χάιδευε το αγοράκι του που καθόταν στα πόδια του. Ο Ευλογημένος κοίταξε το παιδάκι και είπε:

· Πρίγκιπα, αν εξαιτίας της απροσεξίας κάποιου υπηρέτη, ο γιος σου κατάπινε ένα χαλίκι ή ένα ξυλαράκι, τι θα έκανες;

Πρίγκιπας׃ Θα το έβγαζα, κύριε. Θα έχωνα το δάχτυλό μου στο λαιμό του και θα το τραβούσα έξω, ακόμα κι αν τον μάτωνα. Κι αυτό πρέπει να το κάνω από συμπόνια για το παιδί.

Βούδας׃ Τέτοιο είναι το πνεύμα του Κατόχου της Αλήθειας, Πρίγκιπα. Ποτέ δε λέει κάτι που ξέρει ότι είναι ψεύτικο, ανώφελο αλλά και δυσάρεστο. Ποτέ δε λέει κάτι που ξέρει ότι είναι αλήθεια, αλλ΄ ανώφελο και δυσάρεστο. Όμως, αν αυτό είναι αληθινό και ωφέλιμο, το λέει, παρόλο που μπορεί να είναι δυσάρεστο και ενοχλητικό γι τους άλλους.

Και πάλι, Πρίγκιπα, ο Άνθρωπος της Αλήθειας ποτέ δε λέει κάτι που είναι ψεύτικο και ανώφελο, αν και μπορεί να είναι ευχάριστο. Ποτέ δε λέει κάτι που, αν και αληθινό, είναι ανώφελο, έστω κι αν είναι ευχάριστο. Αλλ΄ αν είναι αληθινό και ωφέλιμο και ευχάριστο, τότε το λέει στην κατάλληλη περίσταση. Κι αυτό το κάνει από συμπόνια για τα ανθρώπινα πλάσματα.

Πρίγκιπας׃ Όταν μορφωμένοι δάσκαλοι και Βραχμάνοι έρχονται σε σένα, Κύριε, να κάνουν ερωτήσεις, μπορείς να μαντεύεις τις ερωτήσεις τους από πριν και να τις στοχάζεσαι, ή απαντάς άμεσα;

Βούδας׃ Σαν απάντηση σ΄  αυτό, επίτρεψέ μου να σε ρωτήσω κάτι άλλο׃ Γνωρίζεις τα πάντα για όλα τα μέρη μιας άμαξας;

Πρίγκιπας׃ Ναι, Κύριε, τα ξέρω όλα.

Βούδας׃ Αν κάποιοι σε ρωτήσουν, Πρίγκιπα, τι είναι κάποιο μέρος της άμαξας, είσαι αναγκασμένος να στοχάζεσαι από πριν τι νόημα θα έχει η ερώτησή τους και ποια θα πρέπει να είναι η απάντησή σου;

Πρίγκιπας׃ Η απάντησή μου θα είναι άμεση, Κύριε.

Βούδας׃ Παρόμοια, Πρίγκιπα, όταν διαβασμένοι δάσκαλοι έρχονται στον Άνθρωπο της Αλήθειας για να κάνουν ερωτήσεις, οι απαντήσεις του είναι άμεσες.

Ο Πρίγκιπας προσκύνησε τον Ευλογημένο και παρακάλεσε να γίνει δεκτός σαν μαθητής.
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ΑΡΕΤΗ ΚΑΙ ΚΑΚΙΑ

Κάποτε που ο Ευλογημένος ήταν σε περιοδεία ελεημοσύνης στην Κοσάλα, έφτασε σ΄ ένα χωριό που λεγόταν Σάλα.

Οι Βραχμάνοι νοικοκύρηδες του χωριού συγκεντρώθηκαν κι αποφάσισαν να κάνουν ερωτήσεις στο Φωτισμένο. Και τότε έγινε η εξής συνομιλία׃

Γκαουτάμα, πες μας γιατί μετά θάνατο ορισμένοι άνθρωποι ξαναγεννιούνται στην αθλιότητα και τη δυστυχία, ενώ άλλοι ξαναγεννιούνται στην ευτυχία και τη χαρά;

Επειδή κάποιοι είναι κακοί και άδικοι, τους αξίζει να γεννηθούν στην αθλιότητα και τη δυστυχία. Ενώ εκείνοι που είναι σωστοί και δίκαιοι αξίζουν να γεννηθούν στην ευτυχία και στη χαρά. 

Αυτή η απάντηση, Γκαουντάμα, είναι πολύ συμπυκνωμένη. Παρακαλούμε, μπορείς να μας την αναλύσεις;

Νοικοκύρηδες, ακούστε׃ Υπάρχουν τρεις τρόποι κακίας του σώματος, τέσσερις τρόποι κακίας της ομιλίας και τρεις τρόποι κακίας της σκέψης. Παρόμοια, υπάρχουν και οι αντίστοιχοι τρόποι της αρετής.

Η κακία του σώματος είναι τριών ειδών׃

1. Μπορεί κανείς ν΄ αφαιρεί τη ζωή και να είναι σκληρός στα ζωντανά πλάσματα˙

2. Μπορεί κανείς να παίρνει ό,τι δεν είναι δικό του κάνοντας κλοπή ή ληστεία˙

3. Μπορεί κανείς να κάνει σεξουαλική επαφή έξω από το γάμο και να μολύνει κορίτσια και γυναίκες.

Η κακία της ομιλίας είναι τεσσάρων ειδών׃

4. Μπορεί κανείς να λέει ψέματα, λέγοντας πως ξέρει κάτι που πραγματικά δεν ξέρει ή λέγοντας πως δεν ξέρει κάτι που πράγματι ξέρει ψευδόμενος για κάποιο ατομικό συμφέρον ή όφελος.

5. Ή, μπορεί να είναι συκοφάντης, κακολογώντας τους άλλους, βάζοντας τον ένα άνθρωπο ενάντια στον άλλο, προκαλώντας διαμάχες.

6. Μπορεί κανείς να είναι κακόγλωσσος, λέγοντας σκληρές και χονδροειδείς λέξεις που πληγώνουν τους άλλους και προκαλούν οργή.

7. Μπορεί να είναι κουτσομπόλης, μιλώντας ανώφελα, χωρίς σεβασμό στα γεγονότα και χωρίς ν΄ αναφέρει την υπέρτατη Διδασκαλία.

8. Η κακία της σκέψης είναι τριών ειδών׃

9. Μπορεί κανείς να είναι άπληστος, επιθυμώντας τα πράγματα άλλων ανθρώπων. 

10. Μπορεί να είναι κακόψυχος, επιθυμώντας το κακό των άλλων.

11. Ή, μπορεί να είναι λάθος στη στάση και στις αντιλήψεις του, να μην πιστεύει στη φιλανθρωπία, την ελεημοσύνη, τη θυσία και στις άλλες αρετές, να αμφισβητεί τους Βραχμάνους ή τους αναχωρητές, αμφισβητώντας όλα όσα θεωρούνται καλά και αγνά.

Νοικοκύρηδες, να θυμάστε׃ Οι άνθρωποι που ενεργούν άπρεπα με όποιον απ΄ αυτούς τους τρόπους, γεννιούνται μετά θάνατο σε αθλιότητα και δυστυχία.

Και τι είναι η αρετή; Είναι το αντίθετο σε κάθε σημείο των τρόπων της κακίας που απαριθμήσαμε πιο πάνω. Οι άνθρωποι που ζουν ενάρετη ζωή γεννιούνται μετά θάνατο σε ευτυχία και χαρά.

Στο τέλος αυτής της ομιλίας, οι Βραχμάνοι νοικοκύρηδες της Σάλα επαίνεσαν το Φωτισμένο διότι τους έδειξε το σωστό δρόμο.
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ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟ ΨΕΜΑ

Κάποιο βράδυ, ο Ευλογημένος επισκέφτηκε το σεβάσμιο Ραχούλα, που, καθώς τον είδε να έρχεται, του έδωσε ένα κάθισμα να καθίσει κι έφερε νερό για να πλύνει τα πόδια του.

Ο Φωτισμένος έριξε το νερό στα πόδια του μόνος του, κι ενώ το έριχνε, ρώτησε το Ραχούλα׃

· Βλέπεις αυτή τη μικρή ροή νερού;

· Ναι.

· Το ίδιο μικρός είναι ο ερημιτισμός εκείνων που δεν αποφεύγουν να λένε σκόπιμα ψέματα.

Μετά, πετώντας μακριά το υπόλοιπο νερό, ο Φωτισμένος είπε׃

· Βλέπεις αυτό το νερό που πετάχτηκε μακριά;

· Ναι, κύριε.

· Έτσι πεταμένος είναι ο ερημιτισμός εκείνων που δεν αποφεύγουν να λένε σκόπιμα ψέματα.

Μετά, αναποδογυρίζοντας το δοχείο, ο Φωτισμένος είπε׃

· Βλέπεις το αναποδογυρισμένο δοχείο;

· Ναι, κύριε.

· Έτσι αναποδογυρισμένος είναι ο ερημιτισμός εκείνων που δεν αποφεύγουν να λένε σκόπιμα ψέματα.

Ξαναστήνοντας, όρθιο το δοχείο, ο Φωτισμένος είπε׃

· Βλέπεις αυτό το δοχείο, άδειο και χωρίς περιεχόμενο;

· Ναι, κύριε.

· Έτσι άδειος και χωρίς περιεχόμενο είναι ο ερημιτισμός εκείνων που δεν αποφεύγουν να λένε σκόπιμα ψέματα.

Τι χρησιμεύει ένας καθρέφτης, Ραχούλα;

· Για ν΄ αντανακλά, κύριε.

· Ραχούλα, θα πρέπει ν΄ αντανακλάς, ν΄ ανακαλείς ξανά και ξανά, όταν σκέφτεσαι μία σκέψη, όταν λες μια λέξη, όταν κάνεις μια πράξη. Κάθε φορά που κάνεις κάτι, πρέπει να κοιτάζεις, να στοχάζεσαι για το αν η πράξη σου θα βλάψει εσένα ή άλλους, ή και τις δύο πλευρές. Αν το κοίταγμα σου πει ότι μια πράξη είναι βλαβερή, είναι κακή πράξη που θα οδηγήσει στη θλίψη׃ μια τέτοια πράξη πρέπει να εγκαταλείπεται. Αλλ΄ αν ο στοχασμός λέει ότι μια πράξη είναι καλή για σένα ή για άλλους, ή και για τις δύο πλευρές, αυτή πρέπει να γίνεται. Το ίδιο ισχύει και για τις σκέψεις και για τα λόγια.

Όλοι οι αληθινοί ερημίτες και Βραχμάνοι, Ραχούλα, πετυχαίνουν τον εξαγνισμό, την καθαρότητα μόνο με το κοίταγμα, το στοχασμό. Λοιπόν, να εκπαιδεύεις τον εαυτό σου μες από το στοχασμό και το καθρέφτισμα, Ραχούλα, με την αδιάκοπη παρατήρηση της σκέψης, του λόγου και της πράξης.
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ΑΝΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΚΛΗΡΟΤΗΤΑ

Αδέλφια, κάποτε ήταν μία κυρά με τ όνομα Βεντεχίκα, που ζούσε στην πόλη Σαβάτι. Είχε τη φήμη για καλή νοικοκυρά, με πράο χαρακτήρα, με ευγένεια και γλυκύτητα στους τρόπους.

Η Βεντεχίκα είχε μία δούλα, με τ όνομα Κάλι, που ήταν καλή δουλεύτρα αλλά και έξυπνη και διορατική. Κάποια μέρα, η Κάλι σκέφτηκε ότι θα έπρεπε να δοκιμάσει την καλοσύνη της κυράς της. Ήθελε να μάθει αν η Βεντεχίκα ήταν πραγματικά τόσο καλή όσο έλεγε η φήμη της, ή μήπως είχε κάποια κακία κρυμμένη στην καρδιά της.

Μετά, αδέλφια, με το σκοπό να δοκιμάσει την κυρά της, η Κάλι σηκώθηκε αργά το άλλο πρωί. Τότε η Βεντεχίκα μάλωσε ελαφριά την Κάλι για την τεμπελιά της, και το μάζεμα των φρυδιών της έδειξε δυσαρέσκεια. Η δούλα έμεινε ήρεμη, αλλά σκέφτηκε ότι η αφέντρα της είχε ίσως μέσα της κακία που δεν τη φανέρωσε ως τώρα, επειδή η δούλα δούλευε πάντοτε καλά. Η Κάλι είπε μέσα της׃ ας δοκιμάσω την κυρά μου λίγο περισσότερο.

Μετά, αδέρφια, η δούλα Κάλι σηκώθηκε ακόμα πιο αργά το άλλο πρωί. Αυτή τη φορά η Βεντεχίκα έδειξε τη δυσαρέσκειά της όχι μόνο με συνοφρύωμα, αλλά με χοντρά λόγια. Η Κάλι έμεινε ήρεμη, και σκέφτηκε ότι η αφέντρα δεν της φέρθηκε πιο σκληρά, επειδή η ίδια ήταν καλή δουλεύτρα. Αν δεν ήταν, ίσως η αφέντρα να έδειχνε χειρότερη κακία. Ας υποθέσουμε ότι τη δοκιμάζω λίγο περισσότερο, είπε η Κάλι μέσα της.

Μετά, αδέρφια, η Κάλι σηκώθηκε ακόμα πιο αργά την τρίτη μέρα. Αυτή τη φορά η Βεντεχίκα μάνιασε από οργή, άρπαξε το χαλαρό χερούλι μιας πόρτας και χτύπησε  μ΄ αυτό την Κάλι στο κεφάλι. Και τότε, η δούλα, με το αίμα να τρέχει από την πληγή στο κεφάλι της, βγήκε στη γειτονιά κλαίγοντας και φωνάζοντας׃ “Κοιτάξτε, γειτόνοι, το έργο μιας γυναίκας που έχει τη φήμη για πραότητα κι ευγένεια. Έσπασε το κεφάλι μιας δύστυχης δούλας μόνο και μόνο επειδή σηκώθηκε αργά το πρωί.”

Μετά, αδέρφια, αφού πέρασε λίγος καιρός, απλώθηκε κακή φήμη στην πόλη για τη Βεντεχίκα, κι οι άνθρωποι άρχισαν να λένε ότι ήταν γυναίκα με βίαιο χαρακτήρα, σκληρή και άπονη.

Μπορεί κανείς να είναι ευγενικός και πράος όσον καιρό δεν συμβαίνει κάτι δυσάρεστο. Και μόνο όταν συμβαίνουν δυσάρεστα πράγματα μπορεί κανείς να εξακριβώσει την καλοσύνη και πραότητα κάποιου ατόμου. 

Υπάρχουν πέντε τρόποι που μπορείς να μιλήσεις σε κάποιον׃ 1) Σε κατάλληλη ή ακατάλληλη ώρα. 2) Με αλήθεια ή με ψέμα. 3) Ωφέλιμα ή ανώφελα. 4) Απαλά ή σκληρά. 5) Και, με αγάπη ή με μίσος.

Αδέρφια, το δικό σας καθήκον είναι να παραμένετε ατάραχοι, όπως και αν σας μιλήσει κάποιος. Είναι καθήκον σας να έχετε καλή θέληση και αγάπη στην καρδιά σας, με όποιον τρόπο κι αν σας μιλήσουν, με όποιον τρόπο κι αν σας μεταχειριστούν.
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ΘΥΣΙΑ׃ ΚΑΛΗ ΚΑΙ ΚΑΚΗ

Κάποτε, μιλώντας σ΄ έναν πρίγκιπα μαθητή του σχετικά με τις θυσίες, ο Ευλογημένος είπε׃

· Πρίγκιπα, στις θυσίες όπου σφάζονται βόδια, κατσίκες και πουλερικά, αυτοί που μετέχουν στη θυσία έχουν λαθεμένες προθέσεις, λαθεμένη ομιλία, λαθεμένη δράση, λαθεμένο επάγγελμα, λαθεμένη προσπάθεια, λαθεμένη προσοχή και λαθεμένη αγαλλίαση.

Μια τέτοια θυσία, Πρίγκιπα, δεν μπορεί να φέρει κανένα όφελος, ούτε φήμη ούτε ηθική ανύψωση.

Είναι όπως ένας γεωργός που μπαίνει σ΄ ένα δάσος, παίρνοντας μαζί του το αλέτρι του κι εκεί σπέρνει σπόρους σάπιους και σπασμένους, σε ακατάλληλο έδαφος, ανάμεσα σε ξεριζωμένα κούτσουρα και σε ακατάλληλη εποχή.

Θα φυτρώσουν αυτοί οι σπόροι, Πρίγκιπα, θα μεγαλώσουν και θα δώσουν καρπούς;

· Σίγουρα όχι, Δάσκαλε, απάντησε ο Πρίγκιπας.

· Το ίδιο και με τη θυσία, Πρίγκιπα, όπου σφάζονται βόδια και γίδια και πουλερικά.

Αλλά, Πρίγκιπα, στις θυσίες όπου δεν σφάζονται ζώα, εκείνοι που μετέχουν σ΄ αυτές, έχουν σωστές απόψεις, σωστές προθέσεις, σωστή ομιλία, σωστή δράση, σωστό επάγγελμα, σωστή προσπάθεια, σωστή προσοχή και σωστή αγαλλίαση.

Μια τέτοια θυσία, Πρίγκιπα, φέρνει όφελος και φήμη και ηθική ανύψωση.

Είναι όπως ένας γεωργός που μπαίνει στο δάσος, παίρνοντας μαζί του το αλέτρι του κι εκεί σπέρνει σπόρους ακέριους και γερούς – σε κατάλληλο έδαφος, καθαρισμένο από κούτσουρα και σε κατάλληλη εποχή.

Θα φυτρώσουν αυτοί οι σπόροι, Πρίγκιπα, θα μεγαλώσουν τα φυτά τους και θα δώσουν καρπούς;

· Σίγουρα ναι, Δάσκαλε, απάντησε ο Πρίγκιπας.

· Το ίδιο και με τις θυσίες, Πρίγκιπα, όπου δεν σφάζονται ζωντανά πλάσματα. Όσοι μετέχουν σε τέτοια θυσία, ανυψώνουν το χαρακτήρα τους.
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ΤΑ ΔΙΣΤΙΧΑ

Το τι είμαστε είναι το αποτέλεσμα της σκέψης μας. Το τι είμαστε βασίζεται στις σκέψεις μας και αποτελείται από τις σκέψεις μας.

Ο πόνος ακολουθεί τις κακές σκέψεις και πράξεις, ακριβώς όπως η ρόδα ακολουθεί το πόδι του βοδιού που σέρνει το αμάξι.

Όλα όσα είμαστε είναι το αποτέλεσμα της σκέψης μας. Η χαρά ακολουθεί τις αγνές σκέψεις και πράξεις, ακριβώς όπως η σκιά ακολουθεί τον άνθρωπο όπου κι αν πάει.

Το μίσος ποτέ δε θα πάψει σε κείνους που συντηρούν σκέψεις όπως “Εκείνος μ΄ έβρισε, με χτύπησε, με νίκησε”. Το μίσος θα πάψει σ΄ εκείνους που δεν συντηρούν ΤΕΤΟΙΕΣ σκέψεις.

Διότι το μίσος δεν μπορεί ποτέ να πάψει με το μίσος. Μπορεί να πάψει μόνο με αγάπη. Αυτός είναι αιώνιος νόμος.

Οι άνθρωποι δεν αντιλαμβάνονται ότι όλοι είμαστε προορισμένοι να πεθάνουμε κάποια μέρα, μισούν και τσακώνονται. Αλλά το μίσος και οι τσακωμοί σταματούν σ΄ εκείνους που το συνειδητοποιούν αυτό.

Εκείνος που αναζητά απολαύσεις, που είναι αργός και άμετρος στο φαγητό, που οι αισθήσεις του είναι ανεξέλεγκτες, θα πέσει θύμα στο Μάρα, σαν το αδύναμο δέντρο που πέφτει από το δυνατό άνεμο. Αλλά εκείνος που αρνείται τις απολαύσεις, είναι μέτριος στο φαγητό, που οι αισθήσεις του είναι σε έλεγχο, δε θα πέσει θύμα στο Μάρα, αλλά θα τον αντιμετωπίσει όπως ο μεγάλος βράχος αντιμετωπίζει το δυνατό άνεμο.

Εκείνος που θέλει να φορέσει τον κίτρινο χιτώνα του ασκητή πρέπει πρώτα να εξαγνίσει τον εαυτό του από την αμαρτία και να καλλιεργήσει την αρετή, αλλιώς δεν είναι άξιος για τον κίτρινο χιτώνα.

Εκείνος που παίρνει το ψεύτικο για αληθινό και το αληθινό για ψεύτικο, δε θα φτάσει ποτέ στην αλήθεια. Το πάθος θα ορμήσει στον αστόχαστο νου του όπως η βροχή ορμά μέσα σ΄ ένα κακοστεγασμένο σπίτι.

Όποιος κάνει κακό, θα θρηνήσει σ΄αυτό τον κόσμο και στον άλλο και θα υποφέρει τις συνέπειες των κακών του πράξεων.

Όποιος είναι καλός κι ενάρετος, θα είναι ευτυχισμένος σ΄ αυτό τον κόσμο και στον άλλο, διότι η καλοσύνη θα αποδώσει καλοσύνη.

Ο αστόχαστος άνθρωπος, ακόμα κι αν απαγγέλλει μεγάλα μέρη της Διδασκαλίας, δε θα έχει μερίδιο της θρησκευτικής ζωής, διότι δεν εφαρμόζει όσα κηρύττει. Είναι σαν το γελαδάρη που μετράει τις αγελάδες που ανήκουν σε άλλους.

Αλλά ο ενάρετος άνθρωπος που εφαρμόζει τη Διδασκαλία, θα έχει μερίδιο της θρησκευτικής ζωής, ακόμα κι αν μπορεί ν΄ απαγγείλει μόνο ένα πολύ μικρό μέρος της Διδασκαλίας, διότι αυτός έχει προχωρήσει περ΄ από το πάθος και το μίσος, απέκτησε την ειρήνη του νου και δεν έχει προσκόλληση σε οτιδήποτε σ΄ αυτό τον κόσμο ή στο μελλοντικό.
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ΣΤΟΧΑΣΜΟΣ

Ποιές είναι οι καταστάσεις του νου που φέρνουν χαρακτήρα κακό στον άνθρωπο;

Πάρε την περίπτωση ενός ανθρώπου που έχει κακές τάσεις, που επαινεί τον εαυτό του και κακολογεί τους άλλους, που η καρδιά του είναι γεμάτη μοχθηρία, δυσπιστία και θυμό. Ο τέτοιος άνθρωπος θα έχει ταραχώδη συμπεριφορά.

Πάρε την περίπτωση ενός άλλου που είναι πράος από τη φύση του και πρόθυμος να μάθει τι είναι το κακό. Ο τέτοιος άνθρωπος θα έχει γλυκιά συμπεριφορά και αγαπητική διάθεση.

Κάθε άνθρωπος θα πρέπει να μιλάει με τον εαυτό του ως εξής׃

Κάποιος που έχει κακές τάσεις μου είναι δυσάρεστος. Αν κι εγώ κλίνω προς το κακό, θα είμαι δυσάρεστος στους άλλους. Με τη συνειδητοποίηση αυτή, κάθε άνθρωπος θα πρέπει να πειθαρχεί την καρδιά του και να διορθώνει τον εαυτό του.

Αν μια γυναίκα κοιτάξει το πρόσωπό της στον καθρέφτη και βρει μια τρίχα. μια κηλίδα που χαλάει την ομορφιά της, προσπαθεί όσο μπορεί ν΄ απαλλαγεί απ΄ αυτή. Παρόμοια, καθένας θα έπρεπε να προσπαθεί ν΄ απαλλαγεί από το κακό και να πειθαρχεί το νου του ώστε ν΄ ακολουθεί το δρόμο  της αρετής.

Ο καθένας θα πρεπε να στοχάζεται ως εξής׃

Υπάρχουν κάποιες κακές τάσεις μέσα μου; Κι αν βρίσκει τέτοιες τάσεις να κρύβονται μέσα του, θα πρεπε να κάνει κάθε προσπάθεια να τις απορρίψει.
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ΠΩΣ ΝΑ ΚΥΒΕΡΝΟΥΜΕ ΤΗ ΣΚΕΨΗ

Κάποτε ο Ευλογημένος μίλησε στους μοναχούς έτσι׃

Αδέρφια, εκείνοι που αφοσιώνονται στην ανώτερη σκέψη θα πρέπει να ελέγχουν από καιρό σε καιρό τις ακόλουθες πέντε φάσεις του νου׃

1. Όταν παρουσιάζονται στο νου σου λαθεμένες σκέψεις συνδεόμενες με μίσος και οργή, θα πρέπει να στρέφετε το νου σε φάση συνδεόμενη με το καλό. Κάνοντας έτσι, οι κακές σκέψεις θα εξαφανιστούν και ο νους θα γίνει σταθερός, ακλόνητος και αφοσιωμένος στη συγκέντρωση.

2. Αν, αφού στρέψετε το νου στη σωστή φάση, οι κακές σκέψεις συνεχίζονται όπως πριν, μετά, θα πρέπει να προσπαθείτε να μελετάτε τα κακά που μπορούν να προκαλέσουν τέτοιες σκέψεις. Με τη μελέτη αυτή, οι κακές σκέψεις θα εξαφανιστούν και ο νους θα γίνει σταθερός, ακλόνητος και αφοσιωμένος στη συγκέντρωση.

3. Αν, παρά τη μελέτη των κακών που μπορούν να προκαλέσουν οι κακές σκέψεις, αυτές οι σκέψεις επιμένουν, τότε θα πρέπει να τις αγνοήσετε και να μην επιτρέπετε στο νου σας να στέκεται σ΄ αυτές.  Με αυτή την αδιαφορία, οι κακές σκέψεις θα εξαφανιστούν και ο νους θα γίνει σταθερός, ακλόνητος και αφοσιωμένος στη συγκέντρωση.

4. Αν, παρά την αδιαφορία αυτή, οι κακές σκέψεις συνεχίζονται, τότε θα πρέπει να προσπαθείτε να γνωρίσετε σε ποιο καλούπι αυτές χύνονται και πως προκαλούνται. Καθώς το κάνετε αυτό, οι κακές σκέψεις θα εξαφανίζονται και ο νους θα γίνει σταθερός, ακλόνητος και αφοσιωμένος στη συγκέντρωση.

5. Αλλά αν, παρ΄ όλ΄ αυτά, οι κακές σκέψεις παρουσιάζονται κι  επιμένουν, τότε, σφίξτε τα δόντια σας και με πλέρια αποφασιστικότητα, θα πρέπει να τις υποτάξετε, να τις κυριαρχήσετε. Κάνοντας έτσι, οι κακές σκέψεις σίγουρα θα εξαφανιστούν και ο νους θα γίνει σταθερός, ακλόνητος και αφοσιωμένος στη συγκέντρωση.                                                                                                  

6. Όταν τελικά ο μοναχός νικήσει τις κακές του σκέψεις, χρησιμοποιώντας κάποιον απ΄ αυτούς τους πέντε τρόπους, γίνεται ο κύριος του νου του, νικώντας την επιθυμία κι έτσι τελειώνει το κακό για πάντα.
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ΠΩΣ ΝΑ ΤΕΛΕΙΩΝΕΤΕ ΤΟΝ ΠΟΝΟ

Κάποια μέρα, ο σεβάσμιος Κασσάπα ρώτησε τον Ευλογημένο:

· Ο πόνος προκαλείται από εμάς τους ίδιους, Δάσκαλε Γκαοτάμα;

· Όχι, Κασσάπα.

· Μήπως τότε ο πόνος προκαλείται από τον άλλο;

· Όχι, Κασσάπα.

· Τότε, μήπως ο πόνος, αφού δεν προκαλείται ούτε από τον εαυτό ούτε από κάποιον άλλο, προκαλείται από την τύχη;

· Σίγουρα όχι, Κασσάπα.

· Μήπως αυτό σημαίνει, Γκαοτάμα, ότι δεν υπάρχει πόνος;

· Δε λέω ότι δεν υπάρχει πόνος, για τον Κασσάπα υπάρχει πόνος.

· Πολύ καλά λοιπόν, Ευλογημένε, εσύ δεν γνωρίζεις τον πόνο; Δεν μπορείς να τον δεις – είπε ο Κασσάπα, λίγο απογοητευμένος κι ενοχλημένος.

· Όχι, Κασσάπα, απάντησε ο Κύριος, δεν είναι ότι εγώ δεν γνωρίζω τον πόνο ή δεν μπορώ να τον δω. διότι τον γνωρίζω και τον βλέπω.

· Κι όμως, Κύριέ μου, απαντώντας σε όλες τις ερωτήσεις μου, είπες, «όχι, Κασσάπα. Σίγουρα όχι.» Δέχεσαι ότι υπάρχει πόνος, τον ξέρεις. τον βλέπεις – γιατί, λοιπόν, δεν μου εξηγείς την αιτία του πόνου και δεν με διδάσκεις πώς να τελειώνω τον πόνο;

Τότε ο Ευλογημένος είπε:

· Ο καθένας που κάνει μια πράξη λαβαίνει την εμπειρία των αποτελεσμάτων της. Αυτός είναι ο πόνος που προκαλείται από τον εαυτό. Αλλά όταν ο ένας κάνει κάτι και ο άλλος εξ΄ αιτίας αυτού υποφέρει από βασανιστικά συναισθήματα, αυτό ονομάζεται πόνος που προκαλείται από τον άλλο. 

· Εγώ αποφεύγω και τα δύο αυτά αδιέξοδα και διδάσκω τη Διδασκαλία του Μέσου δρόμου.

· Άκουσε, Κασσάπα, όλες οι αντιληπτικές κατασκευές εξαρτιούνται από την άγνοια και η ανθρώπινη συνείδηση εξαρτιέται απ΄ αυτές τις κατασκευές. Και κάθε όνομα και μορφή εξαρτιέται από τη συνείδηση και οι ανθρώπινες αισθήσεις εξαρτιούνται από το όνομα και τη μορφή.

Οι αισθήσεις καθορίζουν κάθε ανθρώπινη επαφή και η επαφή καθορίζει το συναίσθημα. Το συναίσθημα με τη σειρά του καθορίζει τον πόθο, την επιθυμία και η επιθυμία καθορίζει την αρπαγή, την απόχτηση.

Η απόχτηση, η αρπαγή, Κασσάπα, καθορίζει το γίγνεσθαι. το γίγνεσθαι καθορίζει τη γέννηση, και η γέννηση καθορίζει τα γηρατειά, τον πόνο, τη θλίψη, την απελπισία και το θρήνο. Έτσι, πηγάζει και προχωρεί όλο το κακό, Κασσάπα.

· Πώς να σπάσουμε αυτή την αδυσώπητη αλυσίδα του κακού, Ευλογημένε;

· Κασσάπα, η αιτία, η ρίζα όλου του κακού είναι η άγνοια. Αν διώξεις την άγνοια, δεν θα υπάρχουν αντιληπτικές (διανοητικές) κατασκευές κι επομένως δεν θα υπάρχει συνείδηση, ούτε όνομα και μορφή, ούτε πείνα των αισθήσεων, ούτε επαφές, συναισθήματα, επιθυμία, αρπαγή, απόχτηση, γίγνεσθαι και γέννηση. Κι έτσι τα γηρατειά, η δυστυχία, η θλίψη, η απελπισία και ο θρήνος θα σταματήσουν για πάντα, Κασσάπα.
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ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΝΑΤΕΝΙΣΗ

Φίλοι, για να γίνεις ικανός για το διαλογισμό, για να μπορείς να μπεις στην πρώτη φάση του διαλογισμού, θα πρέπει ν΄ απαλλαγείς από έξι πράγματα. Ποιά είναι αυτά;

Αυτά τα έξι πράγματα είναι: Επιθυμία γι απολαύσεις των αισθήσεων, κακή θέληση, νωθρότητα, ταραχή, ανησυχία και καχυποψία.

Φίλοι, στο διαλογισμό υπάρχουν τέσσερα στάδια. Ποιά είναι αυτά;

Πρώτο είναι το στάδιο όπου ένας αδελφός, αφού έχει απαλλαγεί από τις ευχαριστήσεις των αισθήσεων και τις κακές καταστάσεις του νου, παραμένει σε μοναχικότητα. Αυτός θ ανακαλύψει, στην κατάλληλη στιγμή, ότι η μοναχικότητα θα οδηγήσει στην ανάλυση και στην έρευνα και αυτό θα οδηγήσει στην ευτυχία.

Στο δεύτερο στάδιο του διαλογισμού, ο νους γίνεται μονοσήμαντος σαν αποτέλεσμα της ανάλυσης και της έρευνας. Τώρα ο αδελφός μπαίνει στο διαλογισμό που είναι πέρα  από την ανάλυση και την έρευνα. Βρίσκεται στο στάδιο της ενατένισης, που οδηγεί στην έκσταση.

Στο τρίτο στάδιο του διαλογισμού, ο αδελφός μπαίνει σε μια κατάσταση όπου είναι αδιάφορος για την έκσταση, αδιάφορος στα πάντα και όμως ξάγρυπνος. Αποχτά μιαν ισορροπία, μια βαθιά άνεση, όπου και παραμένει, και ενώ ξέρει τα πάντα, δεν έχει ανάγκη από τίποτα.

Στο τέταρτο στάδιο του διαλογισμού. ο αδελφός απαλλάσσεται ολοκληρωτικά και από την ευτυχία και από τη λύπη και παραμένει στην υπέρτατη αγνότητα του Εαυτού.

Αυτά, φίλοι, είναι τα τέσσερα στάδια του διαλογισμού.

Φίλοι, ακριβώς όπως το ποτάμι ο Γάγγης ρέει και κατεβαίνει προς τον ωκεανό, έτσι ακριβώς ο αδελφός που περνάει από αυτά τα τέσσερα στάδια του διαλογισμού, θα ρέει και θα κατευθύνεται προς την υπέρτατη γαλήνη, τη Νιρβάνα.
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ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΓΙΑ ΣΤΟΧΑΣΜΟ

Φίλοι, αυτά τα πέντε πράγματα πρέπει να στοχάζονται όλοι οι άντρες και όλες οι γυναίκες, νοικοκυραίοι ή αναχωρητές.

1. Τα γηρατειά θα έρθουν κάποια μέρα και σε μένα, δεν μπορώ να τ΄ αποφύγω.

2. Η αρρώστια μπορεί να έρθει σε μένα κάποια μέρα, δεν μπορώ να την αποφύγω.

3. Ο θάνατος θα έρθει κάποια μέρα και σε μένα, δεν μπορώ να την αποφύγω.

4. Όλα τα πράγματα που αγαπώ πολύ υπόκεινται στη μεταβολή, στη φθορά και στο χωρισμό, κι αυτό δεν μπορώ να το αποφύγω.

5. Εγώ είμαι το αποτέλεσμα των δικών μου πράξεων και ό,τι είναι αυτές οι πράξεις μου, καλές ή κακές, εγώ θα είμαι κληρονόμος τους.

Φίλοι, όταν στοχαζόμαστε τα γηρατειά, μπορούμε να κάμπτουμε την περηφάνια της νιότης, ή τουλάχιστον να τη λιγοστεύουμε. όταν στοχαζόμαστε την αρρώστια, κάμπτουμε την περηφάνια της υγείας, ή τουλάχιστον τη λιγοστεύουμε.  όταν στοχαζόμαστε το θάνατο, κάμπτουμε την περηφάνια της ζωής, ή τουλάχιστον τη λιγοστεύουμε.  όταν στοχαζόμαστε τη μεταβολή και το χωρισμό απ΄ όλα τα αγαπητά μας πράγματα, κάμπτεται η παθιασμένη επιθυμία για κατοχή, ή τουλάχιστον λιγοστεύει.  και όταν στοχαζόμαστε ότι είμαστε το αποτέλεσμα των δικών μας πράξεων, οι  κακές τάσεις της σκέψης, του λόγου και της πράξης κάμπτονται, ή τουλάχιστον λιγοστεύουν.

Ο άνθρωπος που στοχάζεται αυτά τα πέντε πράγματα μπορεί να κάμψει, ή τουλάχιστον να λιγοστέψει, την περηφάνια του και την εμπάθειά του κι έτσι να μπορέσει να βαδίσει στο μονοπάτι της υπέρτατης ειρήνης, της Νιρβάνα.
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Ο ΙΔΑΝΙΚΟΣ ΑΝΑΧΩΡΗΤΗΣ

Κάποτε που ο Φωτισμένος είχε κατασκηνώσει στο Ασσαπούρα, μίλησε στους αδελφούς έτσι:

· Αδελφοί, είστε γνωστοί σαν αναχωρητές. Θα πρέπει, λοιπόν, να γνωρίζετε την αληθινή εργασία του αναχωρητή και τις καταστάσεις της συνείδησης που κάνουν έναν άνθρωπο αναχωρητή.

Ποιές είναι αυτές οι καταστάσεις της συνείδησης που κάνουν τον αληθινό αναχωρητή και τον αληθινό Βραχμάνο; Αυτές αποτελούνται από μια πενταπλή άσκηση:

1. Ν΄ ασκείτε τον εαυτό σας στην ακριβολογία και την ευσυνειδησία.

2. Ν΄ ασκείστε στη σκέψη, στο λόγο και στην πράξη. Να είστε ειλικρινείς και ανοιχτοί και να μην μιλάτε ούτε να σκέφτεστε άσχημα για τους άλλους.

3. Ασκηθείτε στο να φρουρείτε τις αισθήσεις σας. Να ελέγχετε και να κάμπτετε τις ορέξεις των αισθήσεων.

4. Ν΄ ασκείτε τον εαυτό σας στο μέτριο φαγητό. Μην τρώτε για ευχαρίστηση, αλλά μόνο από ανάγκη.

5. Ν΄ ασκείτε τον εαυτό σας στο να είστε άγρυπνοι, πάντοτε προσεχτικοί και αυτοκυρίαρχοι.

Εκείνος που μπορεί ν΄ ασκεί τον εαυτό του έτσι, είναι αληθινός αναχωρητής και αληθινός Βραχμάνος, διότι γνωρίζει τις καταστάσεις της συνείδησης που κάνουν τον άνθρωπο αληθινό αναχωρητή και αληθινό Βραχμάνο· αυτός παραμένει σ΄ αυτές τις καταστάσεις και βαδίζει στο μονοπάτι της άσκησης.

Έτσι μίλησε ο Φωτισμένος και οι αδελφοί χάρηκαν με όσα είπε.
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ΑΛΗΘΙΝΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

Κάποτε που ο Φωτισμένος έμενε στη χώρα ΄Αγκα, τον πλησίασε κάποιος αναχωρητής νοικοκύρης που είχε δώσει όλη του την περιουσία στους γιους του και είχε αποσυρθεί από την ενεργό ζωή. Ο Φωτισμένος τον χαιρέτησε λέγοντας: «Παρακαλώ κάθισε, νοικοκύρη.» Αυτό εξόργισε τον αναχωρητή νοικοκύρη και έπιασε λογομαχία με το Φωτισμένο, ρωτώντας τον γιατί τον αποκάλεσε νοικοκύρη ενώ αυτός είχε πραγματικά αποσυρθεί και είχε παραδώσει όλο του τον πλούτο.

Τότε ο Φωτισμένος είπε:

Υπάρχει μια διαφορά, νοικοκύρη, ανάμεσα στο να παραδώσεις και στο ν΄ απαρνηθείς, να εγκαταλείψεις. Άκου, και θα σου πω.

Υπάρχουν οχτώ καταστάσεις συνείδησης που συμβάλλουν στην “απάρνηση”, στην “εγκατάλειψη”, κι αυτές είναι:

1) Κάθε φόνος θα πρέπει να απαγορευθεί, με το να σεβόμαστε τη ζωή σαν ιερή.

2) Κάθε κλοπή θα πρέπει να απαγορευθεί, με το να μην παίρνεις ποτέ κάτι που δεν σου δίνεται.

3) Το ψέμα θα πρέπει ν΄ απαγορευθεί, με το να επιμένουμε αυστηρά στην αλήθεια.

4) Η κακολογία, η συκοφαντία θα πρέπει ν΄ απαγορευθεί, με το να μη μιλάμε άσχημα γι΄ άλλους.

5) Η απληστία θα πρέπει ν΄ απαγορευθεί, με το να μην επιθυμούμε ποτέ κάτι που ανήκει σε άλλους. 

6) Οι βρισιές, οι χλευασμοί πρέπει ν΄ απαγορευθούν, με το να μιλάμε μόνο ευγενικά.

7) Η οργή θα πρέπει να καταργηθεί, με την ειρήνη και την ηρεμία.

8) Η αλαζονεία θα πρέπει να καταργηθεί με την ταπεινοσύνη.

Αυτοί είναι, νοικοκύρη, οι οχτώ τρόποι της απάρνησης.

Τότε ο νοικοκύρης παρακάλεσε το Φωτισμένο να παρουσιάσει πιο αναλυτικά αυτές τις καταστάσεις και ο Φωτισμένος είπε:

Όταν είπα ότι ο φόνος θα πρέπει να καταργηθεί με το να σεβόμαστε τη ζωή σαν ιερή, και ότι η κλοπή και το ψέμα, κλπ., θα πρέπει να καταργηθούν, δεν εξάντλησα ολότελα τα πράγματα που θα πρέπει ν΄ απαρνηθούμε. Το Ανώτερο Μονοπάτι προσφέρει ολοκληρωμένη καθοδήγηση, για την οριστική απάρνηση.

Τί είναι η οριστική απάρνηση, παρακαλώ εξήγησέ μου, είπε ο νοικοκύρης. Και ο Φωτισμένος μίλησε έτσι:

1. Ένα σκυλί που υποφέρει από πείνα βρίσκει το δρόμο του προς τα σφαγεία και ο χασάπης εκεί του πετάει ένα κόκαλο χωρίς ίχνος σάρκας πάνω σ΄ αυτό. Μπορεί η πείνα του σκυλιού να ικανοποιηθεί μ΄ αυτό;                                                                                                         –   Όχι, Κύριε.                                                                                                                Παρόμοια οι ευχαριστήσεις των αισθήσεων δεν μπορούν να ικανοποιήσουν την εσωτερική πείνα του ανθρώπου. Κάποιος που έχει συνειδητοποιήσει αυτή την αλήθεια μπορεί ν΄ απορρίψει κάθε επιθυμία και προσκόλληση στα πράγματα.           

2. Ένας γύπας πετάει ψηλά στον ουρανό μ΄ ένα κομμάτι κρέας στο στόμα του και οι άλλοι γύπες του επιτίθενται αδιάκοπα για να του αρπάξουν αυτό το κομμάτι κρέας. Τί πιστεύεις ότι θα πρέπει να κάνει ο γύπας;      

· Αν δεν παρατήσει το κομμάτι κρέας μπορεί να πληγωθεί θανάσιμα, οπότε οι επιτιθέμενοι γύπες θα του το αρπάξουν, είπε ο νοικοκύρης.

Παρόμοια, ο αναχωρητής θα πρέπει ν΄ απαρνηθεί τις ευχαριστήσεις των αισθήσεων. Κάποιος που έχει συνειδητοποιήσει αυτή την αλήθεια μπορεί ν΄ απορρίψει κάθε επιθυμία και προσκόλληση στα πράγματα αυτού του κόσμου.

3. Ένας άνθρωπος κρατάει στο χέρι του ένα φλεγόμενο δαυλό ενάντια στον άνεμο. Αν δεν τον πετάξει, δεν θα κάψει η φλόγα το χέρι του και το υπόλοιπο σώμα του; Τί θα ‘πρεπε να κάνει αυτός, νοικοκύρη;

· Θα ‘πρεπε να πετάξει το δαυλό, Κύριε.

· Με τον ίδιο τρόπο θα πρέπει να εγκαταλείπονται οι ευχαριστήσεις των αισθήσεων. Κάποιος που συνειδητοποίησε αυτή την αλήθεια μπορεί ν΄ απορρίψει κάθε επιθυμία και προσκόλληση στα πράγματα αυτού του κόσμου.

4. Ας υποθέσουμε ότι υπάρχει ένας βαθύς λάκκος γεμάτος μ΄ αναμμένα κάρβουνα. Και ένας άνθρωπος που αγαπάει τη ζωή και δεν θέλει να πεθάνει, σύρεται προς αυτό το λάκκο από δύο δυνατούς άντρες. Θα προσπαθήσει όσο μπορεί για να ξεφύγει από τη λαβή αυτών των δυνατών αντρών από φόβο μην τον πετάξουν μέσα στο λάκκο.

· Ναι, Κύριε.

· Οι ευχαριστήσεις των αισθήσεων είναι σαν το φλεγόμενο λάκκο, που θα πρέπει ν΄ αποφεύγεται. Κάποιος που έχει συνειδητοποιήσει αυτή την αλήθεια, μπορεί ν΄ απορρίψει κάθε επιθυμία και προσκόλληση στα πράγματα του κόσμου.

5. Κάποιος μπορεί να ονειρεύεται στον ύπνο του υπέροχα δάση και λίμνες, που όμως δεν θα τις δει όταν ξυπνήσει.

Παρόμοιες είναι οι ευχαριστήσεις των αισθήσεων. Κάποιος που έχει συνειδητοποιήσει αυτή την αλήθεια, μπορεί ν΄ απορρίψει κάθε επιθυμία και προσκόλληση στα πράγματα αυτού του κόσμου.

6. Ας υποθέσουμε ότι κάποιος πήρε ένα δάνειο από κάποιον και με τα δανεικά χρήματα αγόρασε κοσμήματα και πολυτελή ρούχα και μετά παρουσιάζεται στην αγορά για να κάνει τους ανθρώπους να νιώσουν ότι είναι πλούσιος. Αλλά μετά ο δανειστής του παίρνει όλα όσα του ανήκουν για να ικανοποιήσει την απαίτησή του.

Οι ευχαριστήσεις των αισθήσεων είναι σαν ένα δάνειο που πρέπει να εξοφληθεί. Κάποιος που έχει συνειδητοποιήσει αυτή την αλήθεια, μπορεί ν΄ απορρίψει κάθε επιθυμία και προσκόλληση στα πράγματα αυτού του κόσμου.

7.   Ας υποθέσουμε ότι σε μια ζούγκλα κοντά στην πόλη υπάρχει ένα δέντρο φορτωμένο με ώριμα φρούτα, αλλά κανένα απ΄ αυτά δεν έχει πέσει χάμω. Ένας πεινασμένος άνθρωπος που αναζητά τροφή περνάει από κει και, επειδή δεν βρίσκει πεσμένο φρούτο, σκαρφαλώνει στο δέντρο με την πρόθεση να φάει όσο μπορεί για να χορτάσει και για να πάρει κάμποσα ακόμα στο σάκο του. Ας υποθέσουμε ότι και ένας δεύτερος άνθρωπος περνά από κει την ίδια ώρα και επιθυμεί κι εκείνος να φάει τα φρούτα, αλλά δεν μπορεί να το κάνει επειδή δεν ξέρει πώς να σκαρφαλώσει στο δέντρο. Τότε αυτός ο δεύτερος άνθρωπος αποφασίζει να κόψει το δέντρο με το τσεκούρι του έτσι που να μπορεί να φάει όσα φρούτα θέλει. Τι θα ‘πρεπε να κάνει ο πρώτος άνθρωπος, που βρίσκεται τώρα στην κορυφή του δέντρου, νοικοκύρη; Δεν θα ‘πρεπε να κατεβεί κάτω αμέσως για ν΄ αποφύγει τον τραυματισμό ή το σκοτωμό, όταν το δέντρο θα πέσει από το τσεκούρι του δεύτερου ανθρώπου;

· Ναι, Κύριε.

Οι ευχαριστήσεις των αισθήσεων είναι σαν τα φρούτα που κρέμονται από τα δέντρα. Κάποιος που έχει συνειδητοποιήσει αυτή την αλήθεια, μπορεί ν΄ απορρίψει κάθε επιθυμία και προσκόλληση στα πράγματα αυτού του κόσμου.

Η οριστική εγκατάλειψη, η απάρνηση, είναι η εγκατάλειψη των ευχαριστήσεων των αισθήσεων αφού κατανοήσουμε τους κινδύνους τους, και αυτή την οριστική απάρνηση ακολουθούν αυτοί που βαδίζουν στο σωστό μονοπάτι. Καθώς παρέδινες τον πλούτο σου στους γιους σου, απαρνήθηκες τα πάντα με τον τρόπο που τώρα σου περιέγραψα; Μίλα, νοικοκύρη.

Ακούγοντας αυτά ο αναχωρητής νοικοκύρης αντιλήφθηκε τη μικρότητα, τη στενότητα της απάρνησής του και πήρε καταφυγή στο Φωτισμένο.
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Η ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΤΟΥ ΠΙΣΤΟΥ

Ποιός είναι ο πραγματικός πιστός;

Ο πραγματικός πιστός είναι εκείνος που είναι ενάρετος και τίμιος, που είναι ευγενικός στην ομιλία και απαλλαγμένος από αλαζονεία.

Ο πραγματικός πιστός είναι εκείνος που είναι γεμάτος από αυτάρκεια, που έχει λίγες ανάγκες και που οι αισθήσεις του είναι κάτω από έλεγχο.

Και ένας τέτοιος πιστός έχει κερδίσει το δικαίωμα να προσεύχεται μ΄ αυτά τα λόγια׃

Όπως η μητέρα προστατεύει το παιδί της ακόμα και με κίνδυνο της ζωής της, έτσι ας υπάρχει αμοιβαία προστασία, καλή διάθεση και θέληση απεριόριστη ανάμεσα σε όλα τα όντα. Ας επικρατήσει η απέραντη καλή θέληση μέσα σ΄ ολάκερο τον κόσμο – ψηλά, κάτω και τριγύρω, αμόλυντη απ΄ όποιο αίσθημα δυσαρμονίας και αντίθεσης και διαφωνίας.
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Η ΠΑΡΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΥΦΑΣΜΑΤΟΣ

Αν ένα ύφασμα είναι λεκιασμένο και λερωμένο, δεν μπορεί ποτέ να βαφεί καλά, άσχετα αν ο βαφέας το βουτήξει στο πράσινο, το κίτρινο, ή όποιο άλλο χρώμα.

Ποιος είναι ο λόγος γι΄ αυτό, φίλοι ;

Ο λόγος είναι ότι το ύφασμα δεν είναι καθαρό.

Παρόμοια, αδελφοί, θρήνο ας περιμένουμε ν΄ ακολουθήσει, όταν ο νους είναι λεκιασμένος και η καρδιά δεν είναι αγνή.

Αν ένα ύφασμα είναι χωρίς λεκέδες και καθαρό, θα βαφεί καλά, άσχετα αν ο βαφέας το βουτήξει στο πράσινο, το κίτρινο, το κόκκινο, ή όποιο άλλο χρώμα.

Ποιος είναι ο λόγος γι΄ αυτό, αδελφοί;

Ο λόγος είναι ότι το ύφασμα είναι καθαρό.

Παρόμοια, αδελφοί, ευδαιμονία κι ευλογία θα πρέπει να περιμένουμε ν΄ ακολουθήσει, όταν ο νους είναι χωρίς μιάσματα και η καρδιά καθαρή.

Και τι είναι αυτά τα μιάσματα;

Είναι η απληστία, η κακή θέληση, ο θυμός, η κακοβουλία, η ζήλια, η αλαζονεία, η περηφάνια και η τεμπελιά.
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Η ΠΑΡΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΚΟΥΤΣΟΥΡΟΥ

Αδελφοί, βλέπετε αυτό το κούτσουρο που κατεβαίνει με το ρεύμα του ποταμού Γάγκη;

Λοιπόν, αδελφοί, αν αυτό το ξύλο δεν ακουμπήσει σ΄ αυτή την όχθη ή στην πιο πέρα όχθη, αν δεν βυθιστεί μέσα στο ποτάμι, αν δεν σαπίσει από μέσα, αν δεν πιαστεί σε κάποια δίνη, ή αν δεν το πάρει κάποιος από το ποτάμι – σίγουρα θα ταξιδέψει ως τη θάλασσα˙ σίγουρα θα κατευθύνεται προς τη θάλασσα.

Παρόμοια, αδελφοί, αν κι εσείς δεν ακουμπήσετε σε τούτη την όχθη ή στην πέρα όχθη, αν δεν βουλιάξετε στη μέση του ποταμού, αν δεν σαπίσετε από μέσα, αν δεν πιαστείτε σε κάποια δίνη, ή αν δεν σας αιχμαλωτίσει κάποιος – σίγουρα θα κατευθυνθείτε και θα φτάσετε στη Μεγάλη Ειρήνη˙ σίγουρα θα κατευθυνθείτε προς τη Νιρβάνα.

Ο αληθινός ακόλουθος της Διδασκαλίας πλέει και κατευθύνεται προς την ύψιστη αταραξία, τη Νιρβάνα. Αποφεύγει τις ακτές των αντικειμενικών και υποκειμενικών αισθητηριακών περιοχών˙ δε βουλιάζει μέσα στην ευχαρίστηση του πάθους˙ δεν πέφτει θύμα, λεία σε κρυφές άνανδρες πράξεις αμαρτίας που προκαλούν σαπίλα στο εσωτερικό του˙ δεν αιχμαλωτίζεται μέσα στη δίνη των αισθησιακών ευχαριστήσεων, ούτε αιχμαλωτίζεται από θλίψεις και χαρές.

Αδελφοί, να θυμάστε, ο αληθινός οπαδός της Διδασκαλίας αποφεύγει και νικάει όλα τα εμπόδια στο δρόμο προς τη γαλήνη, την αταραξία, τη Νιρβάνα και, σαν το κούτσουρο που πλέει στο ποτάμι προς τη θάλασσα, κατευθυνόμενο προς τη θάλασσα, έτσι κι αυτός πλέει και κατευθύνεται προς τη Νιρβάνα.
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Η ΠΑΡΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΚΑΘΡΕΦΤΗ

Κάποτε ο Ευλογημένος έμενε στο σπήλαιο Τζέτα κοντά στο Σαβάτι. Εκεί μίλησε στους μοναχούς, πάνω στο θέμα της βελτίωσης του εαυτού. Ο Ευλογημένος είπε׃

Αδέλφια, μολονότι ίσως δεν είστε ικανοί να διαβάζετε τις σκέψεις των άλλων και να τους διορθώνετε, σίγουρα μπορείτε να πάρετε αυτή την απλή απόφαση׃ “Θα γίνω ικανός να διαβάζω τις δικές μου σκέψεις και να διορθώνω τον εαυτό μου”.

Και πώς μπορείτε ν΄ αποκτήσετε αυτή την ικανότητα; Με τον ακόλουθο τρόπο׃

Μια γυναίκα ή ένας άντρας ή ένα νεαρό άτομο που του αρέσει να στολίζεται, παρατηρεί το είδωλό του στον καθρέφτη και αφαιρεί κηλίδες και άλλα μικροπράγματα από το πρόσωπό του. Και όταν το πρόσωπο είναι καθαρό και όμορφο, λέει, “Τώρα είμαι καθαρός και όμορφος”.

Παρόμοια, αδελφοί, η αυτοεξέταση φέρνει αυτό τον καρπό. Θα πρέπει να κοιτάζετε μέσα στον καθρέφτη της συνείδησής σας και θα πρέπει να ρωτάτε τον εαυτό σας׃ “Είμαι ή δεν είμαι άπληστος; Είμαι ή δεν είμαι κακόβουλος μέσα στην καρδιά μου; Είμαι ή δεν είμαι νωθρός, τεμπέλης; Ο νους μου είναι ή δεν είναι σε υπερδιέγερση; Ζω με το φόβο και την αμφιβολία ή έχω ξεπεράσει την αμφιβολία και το φόβο; Είμαι οργίλος ή όχι; Είναι οι σκέψεις μου καθαρές ή βρώμικες; Έχω τον έλεγχο των αισθήσεών μου ή είμαι κάτω από τον έλεγχό τους;”

Αδελφοί, αν μετά από μια τέτοια αυτοεξέταση βρίσκετε ότι είστε άπληστοι, κακόβουλοι στην καρδιά, νωθροί, με διέγερση στο νου, αν βασανίζεστε μέσα στην αμφιβολία και το φόβο, αν είστε οργίλοι, με τις σκέψεις σας βρώμικες και τις αισθήσεις σας ανεξέλεγκτες – τότε βάλετε τα δυνατά σας για να εξαφανίσετε αυτές τις κακές και βλαβερές καταστάσεις.

Αν το ρούχο σου πιάσει φωτιά, αδελφέ, θα πρέπει να ενεργήσεις πολύ γρήγορα για να σβήσεις τη φωτιά. Παρόμοια, θα πρέπει κανείς να ενεργεί πολύ γρήγορα για να εξαφανίζει τις κακές και βλαβερές καταστάσεις από το νου του και την καρδιά του.
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ΟΙ ΔΥΝΑΜΕΙΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΕΥΟΜΕΝΟΥ

Κάποτε ο Ευλογημένος μίλησε στους αδερφούς για τις δυνάμεις του μαθητευομένου. Είπε׃ “Υπάρχουν πέντε δυνάμεις του μαθητευομένου.”

1. Η δύναμη της πίστης. Ο αληθινός μαθητευόμενος έχει πίστη στο δάσκαλό του, και πιστεύει στο φωτισμό του και στην ικανότητά του να διδάξει την Υπέρτατη αλήθεια.

2. Η δύναμη της ευσυνειδησίας. Ο αληθινός μαθητευόμενος είναι φυσικά ευσυνείδητος κι έχει τύψεις στη συνείδηση, όταν λειτουργεί λαθεμένα στη σκέψη, στο λόγο, ή στην πράξη.

3. Η δύναμη του φόβου. Ο αληθινός μαθητευόμενος φοβάται την κατηγόρια που προέρχεται από το να ενεργεί λαθεμένα στη σκέψη, στο λόγο, ή στην πράξη.

4. Η δύναμη της ενέργειας. Ο αληθινός μαθητευόμενος έχει μόνιμη ενέργεια για να απορρίπτει όλα τα κακά πράγματα και να υιοθετεί τα ορθά.

5. Η δύναμη της ενόρασης. Ο αληθινός μαθητευόμενος έχει ενόραση μέσα στην αληθινή φύση των πραγμάτων και βλέπει τη φθορά που ενυπάρχει μέσα στην ανάπτυξη, και με την ενόραση αυτή προετοιμάζεται να καταστρέψει τη ριζική αιτία της θλίψης.                                                                       Ακούστε αδέρφια, αν θέλετε να καταστρέψετε τη θλίψη και να παραμένετε στην κατάσταση της υπέρτατης αλήθειας, θα πρέπει να καλλιεργήσετε τις δυνάμεις της πίστης, της ευσυνειδησίας, του φόβου, της ενέργειας, και της ενόρασης. Διότι αυτές, αδέρφια, είναι οι πέντε δυνάμεις του αληθινού μαθητευομένου.
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Η ΡΙΖΑ ΤΗΣ ΦΙΛΙΑΣ

Κάποτε που ο Ευλογημένος έτυχε να επισκεφθεί το Κοζάμπι, έμαθε για τις διαφωνίες που υπήρχαν ανάμεσα στους μοναχούς εκείνης της περιοχής. Κάλεσε τους διαφωνούντες μοναχούς να έρθουν μπροστά του και τους μίλησε έτσι׃

Αδέρφια, αντιμάχεστε ανάμεσά σας και  πετάτε βρισιές ο ένας στον άλλο επειδή σίγουρα δεν ξέρετε τις καταστάσεις της συνειδητότητας που οδηγούν στην αρμονία και στην ειρήνη.

Αδέρφια, υπάρχουν έξι καταστάσεις της συνειδητότητας που οδηγούν στην αρμονία και στην ενότητα.

1. Πράξεις καλής θέλησης προς τους συνανθρώπους.

2. Λόγια καλής θέλησης που λέγονται ειλικρινά.

3. Σκέψεις καλής θέλησης που καλλιεργούνται ειλικρινά.

4. Να μοιράζεσαι με τους άλλους όλα όσα έχεις, μέχρι το τελευταίο ψίχουλο ψωμιού.

5. Να μοιράζεσαι με τους άλλους την ανώτερη ζωή σου της άψογης αρετής.

6. Να διώχνεις καθετί κακό γύρω σου με την ευγενική και σωτήρια πίστη της αγάπης.                                                                                                          

Αυτές είναι οι έξι καταστάσεις της συνειδητότητας που, επειδή από μόνες τους περιέχουν φιλία και σεβασμό, οδηγούν στην ομοφωνία, στη φιλικότητα και στην αγάπη.

     Ακούστε, αδέρφια, αυτές οι έξι καταστάσεις της συνειδητότητας οδηγούν στην υπερβατική γνώση. Η καθεμιά τους οδηγεί διαδοχικά σ΄ ένα πιο πάνω σκαλοπάτι, κι ενώ υπάρχει πάντα κάτι πιο προχωρημένο να κάνετε, προσέχετε να μην κάνετε βήματα προς τα πίσω.
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ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΛΟΥΖΟΜΑΣΤΕ ΣΤΑ ΙΕΡΑ ΝΕΡΑ;

Ο Σουνταρίκα Μπαραντουάχα, ένας Βραχμάνος, ρώτησε το Φωτισμένο αν λουζόταν στον ποταμό Μπαχούκα. Και τότε ακολούθησε ο πιο κάτω διάλογος׃

· Βραχμάνε, τι υπάρχει μέσα στον ποταμό Μπαχούκα; Και τι μπορεί να κάνει το λούσιμο εκεί;

· Γκαουτάμα, ο ποταμός Μπαχούκα θεωρείται από το λαό ιερός και ικανός να ξεπλένει τις αμαρτίες των ανθρώπων.                                                              Τότε, ο Φωτισμένος είπε׃

· Ο ανόητος μπορεί να λούζεται στον Μπαχούκα ή στον Σαρασουάτι ή στον Μπαχουμάτι, μπορεί να βουτάει στα νερά τους κάθε τόσο. Ή, μπορεί να κάνει προσκυνήματα στον Πραγιάγκα ή στο Γκάγκα, όμως δεν μπορεί να καθαρίσει το σκοτάδι της ανοησίας του, ούτε ο αμαρτωλός μπορεί να ξεπλύνει την αμαρτία του.

Τι μπορούν να κάνουν τα ποτάμια; Τι μπορεί να κάνει ο Πραγιάγκα; Δεν μπορούν να ξεπλύνουν τις κακές πράξεις του ενόχου, ούτε μπορούν να κάνουν άγιο κάποιον αμαρτωλό.

Αλλά για τους ανθρώπους με καθαρή καρδιά, η κάθε μέρα είναι ιερή επειδή οι πράξεις τους είναι καλές και κάνουν όλα τα πλάσματα να νοιώθουν ασφαλή κι ευτυχισμένα.

Να θυμάσαι, Βραχμάνε, αν δεν λες ψέματα και δεν βλάπτεις κανένα ζωντανό πλάσμα, αν δεν παίρνεις κάτι που δεν σου δίνεται, αν παραμένεις στην πίστη και δεν είσαι σκληρός, - τότε γιατί να πηγαίνεις στο Γκάγια; Το πηγάδι στο σπίτι σου είναι ο Γκάγια.
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Αδέρφια, δύο πράγματα κατόρθωσα׃ να μην είμαι αυτάρεσκος στις καλές καταστάσεις και να μη δειλιάζω από αδυναμία μπροστά στον αγώνα.

Και χωρίς να δειλιάζω, αγωνιζόμουν, αδέρφια αδιάκοπα. Έλεγα στον εαυτό μου׃ μπορεί να καταντήσω σκέτο πετσί, κόκαλα και νεύρα, η σάρκα μου και το αίμα να ξεραθούν, αλλά θα κατορθώσω αυτό που δεν έχει κερδηθεί. Κι έτσι, με την ακούραστη επιμονή και προσπάθεια κατόρθωσα το ξύπνημα. Κατόρθωσα την πλέρια ελευθερία από τη σκλαβιά.

Αδέρφια, θα ήθελα από σας να αγωνίζεστε αδιάκοπα, λέγοντας στον εαυτό σας׃ Μπορεί να καταντήσω σκέτο πετσί, κόκαλα και νεύρα, η σάρκα και το αίμα μου μπορεί να ξεραθούν, αλλά θα κατορθώσω αυτό που δεν έχει κερδηθεί.

Κι έτσι, με  την ακαταπόνητη επιμονή και προσπάθεια, και με την υπερβατική γνώση σας, θα κατορθώσετε κι εσείς, αδέρφια, εδώ και τώρα, εκείνο που αναζητούν οι άνθρωποι όταν φεύγουν από τη στέγη τους και πάνε στην άστεγη ζωή.

Ακούστε, αδέρφια, τον τρόπο που πρέπει να εκπαιδεύετε τον εαυτό σας׃ Δε θα είμαστε αυτάρεσκοι στις καλές καταστάσεις˙ δε θα δειλιάζουμε μπροστά στον αγώνα. Ας καταντήσουμε σκέτο πετσί, κόκαλα και νεύρα, ας ξεραθούν η σάρκα και το αίμα μας, αλλά θα κατορθώσουμε αυτό που δεν έχει κατορθωθεί. Θα κατορθώσουμε το ξύπνημα και την πλέρια ελευθερία από τη σκλαβιά.

Έτσι πρέπει να εκπαιδεύετε τους εαυτούς σας, αδέρφια.
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Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΣΚΟΠΟΣ

Υπάρχουν δύο σκοποί, δύο δρόμοι, αδέρφια – ο ανώτερος και ο κατώτερος.

Ποιός είναι ο κατώτερος σκοπός;

Πάρτε την περίπτωση του ανθρώπου, που ενώ ο ίδιος υπόκειται στην ξαναγέννηση, επιδιώκει πράγματα που είναι το ίδιο προσωρινά, μεταβατικά. Ενώ ο ίδιος υπόκειται στη φθορά, την αρρώστια, τη θλίψη και το θάνατο, επιδιώκει πράγματα που υπόκεινται εξ ίσου σ΄ αυτά τα κακά. Θέλει γυναίκα, παιδιά, γελάδια, περιουσία, χρυσάφι, κλπ.- που όλα είναι διαβατικά και καθόλου μόνιμα. Ένας τέτοιος σκοπός είναι ο κατώτερος σκοπός.

Ποιός είναι ο ανώτερος σκοπός;

Πάρτε την περίπτωση του ανθρώπου, που, ενώ ο ίδιος υπόκειται στην ξαναγέννηση και στον κύκλο της φθοράς, της αρρώστιας, της θλίψης και του θανάτου, αποφεύγει να επιδιώκει αντικείμενα που πάσχουν από τα ίδια αυτά κακά. Αυτός προσπαθεί ν΄ αποχτήσει την ειρήνη και την ευλογία της Νιρβάνα, που μόνη αυτή δεν υπόκειται στη φθορά, την αρρώστια, τη θλίψη και το θάνατο.

Ένας τέτοιος σκοπός είναι ο ανώτερος σκοπός.
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Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΑΝ Ο ΩΚΕΑΝΟΣ

Κάποτε ο Φωτισμένος συνέκρινε τη μάθηση της διδασκαλίας του με τον απέραντο Ωκεανό, και είπε׃

Αδέρφια, υπάρχουν οχτώ θαυμαστά πράγματα σχετικά με το μεγάλο, το δυνατό Ωκεανό και τα ίδια υπάρχουν στο δικό μας ανώτερο οχτάδιπλο μονοπάτι׃

1. Ο μεγάλος Ωκεανός κυλάει και γλιστράει ανεπαίσθητα με την άπειρη πληρότητά του και δεν υπάρχουν απότομες ανηφοριές ή κατηφοριές σ΄ αυτόν.                                                                                                      Παρόμοια, στη μάθηση της Διδασκαλίας η εκπαίδευση είναι βαθμιαία και δεν υπάρχει απότομη διείσδυση στη γνώση.

2. Ο μεγάλος Ωκεανός είναι πάντα σταθερός και ποτέ δεν ξεπερνά τα όριά του. Παρόμοια, οι μαθητές μου είναι σταθεροί στη σκέψη και ποτέ δεν παραβαίνουν τα όρια της πειθαρχίας.

3. Ο μεγάλος Ωκεανός ξερίχνει στις ακτές του τα πτώματα των πεθαμένων. Παρόμοια, άνθρωποι με ακάθαρτη καρδιά, δεν έχουν θέση στο τάγμα μου και ξεπέφτουν έξω απ΄ αυτό. 

4. Ο μεγάλος Ωκεανός αφομοιώνει τεράστια ποτάμια σαν το Γάγγη και το Γιαμούνα που χάνουν μέσα σ΄ αυτόν το όνομα και την ξέχωρη ταυτότητα τους. Παρόμοια, οι τέσσερις κάστες (κοινωνικές τάξεις), όταν ενώνονται με το τάγμα μου, συγχωνεύονται σ΄ αυτό και χάνουν την ξέχωρη ταυτότητά τους.

5. Ο μεγάλος Ωκεανός ποτέ δεν υπερβαίνει ούτε λιγοστεύει το μέγεθός του, είτε πέφτουν καταρρακτώδικες βροχές από τον ουρανό είτε όχι. Παρόμοια, δεν υπάρχει υπέρβαση ούτε μείωση στην κατάσταση της Νιρβάνα όπου οδηγεί το τάγμα μου.

6. Ο μεγάλος Ωκεανός έχει μόνο μία γεύση πέρα ως πέρα, τη γεύση του αλατιού.                                                                                             Παρόμοια, η Διδασκαλία έχει μόνο μία γεύση, τη γεύση της απελευθέρωσης.

7. Ο μεγάλος Ωκεανός είναι το θησαυροφυλάκιο αναρίθμητων πολύτιμων κοσμημάτων – μαργαριτάρια, ρουμπίνια, χαλαζίες, κλπ.                Παρόμοια, η Διδασκαλία έχει πολλά πολύτιμα πετράδια, όπως οι τέσσερις καταστάσεις συνειδητότητας, οι τέσσερις πηγές δύναμης, οι πέντε ιδιότητες, κλπ.

8. Ο μεγάλος Ωκεανός είναι η κατοικία όντων με πολύ μεγάλο μέγεθος.   Παρόμοια, η Διδασκαλία είναι η κατοικία μαθητών με μεγάλα κατορθώματα.                                                                                          

Αυτά, αδέρφια μου είναι τα οχτώ παράξενα και θαυμαστά πράγματα που υπάρχουν στο ανώτερο οχτάδιπλο μονοπάτι μας. Γι΄ αυτό, αδέρφια, να χαίρεστε μέσα στην μάθηση της Διδασκαλίας.
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Η ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

Μιλώντας στο Μάχα Ραγιαπάτι σχετικά με τη δοκιμασία της Διδασκαλίας, ο Ευλογημένος είπε׃

Να τι δεν είναι η Διδασκαλία.

Οι διδαχές και οι θεωρίες που παρακινούν στο πάθος και όχι στην απάθεια˙ στη σκλαβιά και όχι στην απελευθέρωση˙ στην αύξηση των εγκόσμιων αποχτημάτων και όχι στο λιγόστεμά τους˙ στο ανικανοποίητο και όχι στην αυτάρκεια˙ στη συναναστροφή και όχι στη μοναχικότητα˙ στη νωθρότητα και όχι στην ενεργητικότητα˙ στην απόλαυση του κακού και όχι στη χαρά του καλού. Για τέτοιες διδαχές και θεωρίες μπορείτε να λέτε σταθερά׃ “Αυτές δεν είναι η Διδασκαλία. Αυτά δεν είναι ο λόγος του Δασκάλου.”

Να τι είναι η Διδασκαλία׃

Για όποιες διδαχές και θεωρίες μπορείτε να βεβαιώνεστε ότι είναι τα αντίθετα αυτών των πραγμάτων, μπορείτε να λέτε σταθερά׃ “Αυτά είναι η Διδασκαλία. Αυτός είναι ο λόγος, το κήρυγμα του Δασκάλου.”
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Η ΔΙΔΑΧΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

Κάποτε ο αρχηγός ενός χωριού ρώτησε το Φωτισμένο׃

· Είναι ο μεγάλος Δάσκαλος όμοια σπλαχνικός προς όλα τα πλάσματα;

· Ναι, αρχηγέ, απάντησε ο Φωτισμένος.

· Μήπως ο Φωτισμένος διδάσκει ολάκερη τη Διδασκαλία σε ορισμένους, ενώ σε άλλους όχι;

· Λοιπόν, αρχηγέ, ας υποθέσουμε ότι είχες τρία χωράφια, ένα πολύ καρπερό, ένα μέτριο κι ένα με πολύ φτωχό έδαφος, ποιό από τα τρία θα έσπερνες πρώτα;

· Πρώτα το πολύ καρπερό, Κύριε, μετά το μέτριο και τελευταία το φτωχό.

· Παρόμοια, αρχηγέ, διδάσκω ολάκερη τη Διδασκαλία στους ασκητές αδελφούς που είναι σαν το καρπερό χωράφι. Και γιατί; Διότι αυτοί μένουν πάντοτε σε μένα σαν κατοικία, σαν καταφυγή, σαν φως. Μετά διδάσκω τους λαϊκούς οπαδούς, άντρες και γυναίκες που είναι σαν το μέτριο χωράφι. Και γιατί; Διότι κι αυτοί έρχονται σε μένα για κατοικία, καταφυγή και φως. 

Μετά διδάσκω τους βραχμάνους και τους οπαδούς άλλων ταγμάτων που είναι σαν το φτωχό χωράφι. Και γιατί; Διότι, αν μπορέσουν να κατανοήσουν τη Διδασκαλία, θα βρουν αληθινή κατοικία, καταφυγή και φως που θα τους καθοδηγούσε στη ζωή τους.
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΝΙΡΒΑΝΑ

Αδέρφια! Υπάρχει ένα τόπος όπου δεν υπάρχει ούτε χώμα, ούτε νερό, ούτε αέρας.

Υπάρχει ένας τόπος, αδέρφια, όπου δεν υπάρχει ο κόσμος της απειρότητας του χώρου, ούτε ο κόσμος της απειρότητας της νόησης, ούτε ο κόσμος της γνώσης ή της αγνωσίας, ούτε ο εδώ κόσμος ή ο μετά από εδώ, ούτε ήλιος ούτε φεγγάρι.

Αυτός ο τόπος, αδέρφια, δεν έχει ούτε πήγαινε – έλα, ούτε γέννηση και θάνατο. Χωρίς προέλευση και χωρίς εκμηδένιση και περ΄ από τη σκέψη, είναι αυτός ο τόπος. Και είναι το τελείωμα κάθε θλίψης.

Αυτός ο τόπος, αδέρφια, είναι αγέννητος, αδημιούργητος ανεκδήλωτος και ανεξάρτητος. Αν δεν υπήρχε αυτός, δε θα μπορούσε να γίνει αντιληπτή σ΄ αυτόν εδώ τον κόσμο ούτε η γέννηση, η δημιουργία, η εκδήλωση και η οροεξάρτηση, ή διαμόρφωση.

Αυτός ο τόπος είναι η Νιρβάνα.
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ΤΙ ΣΑΣ ΑΠΟΚΑΛΥΨΑ;

Κάποτε ο Ευλογημένος έμενε στο δάσος Σιμσάπα, κοντά στο Κεζάμπι. Εκεί, κάποια μέρα, πήρε λίγα φύλλα Σιμσάπα στο χέρι του και είπε׃

· Αδέρφια, τι νομίζετε; Ποιά είναι πιο πολλά, τα φύλλα που έχω στο χέρι μου ή τα φύλλα που είναι στα δέντρα αυτού του δάσους;

· Λίγα, πολύ λίγα είναι, Δάσκαλε, τα φύλλα που κρατάς στο χέρι σου, και πιο πολλά, πάρα πολλά είναι τα φύλλα στο δάσος.

Και τότε ο Ευλογημένος εξήγησε την αλήθεια της αποκάλυψης με τα παρακάτω λόγια׃

Παρόμοια, αδέρφια, τα πράγματα που σας αποκάλυψα είναι λίγα, πολύ λίγα, σε σύγκριση με όσα έχω γνωρίσει και κατανοώ αλλά δεν σας αποκάλυψα. Και γιατί, αδέρφια, δεν σας τ αποκάλυψα;

Δεν σας αποκάλυψα πολλά πράγματα διότι δεν βοηθούν στο να φτάσετε στην τέλεια κατάσταση, διότι δεν σχετίζονται με την άγια ζωή και επειδή δεν οδηγούν στο τελείωμα της σκλαβιάς, στην τέλεια ηρεμία, στην τέλεια σοφία, στη Νιρβάνα. Γι΄ αυτό δεν σας τα αποκάλυψα.

Και τι σας αποκάλυψα αδέρφια; Σας αποκάλυψα ότι υπάρχει παντού θλίψη, ότι η επιθυμία είναι η αιτία της θλίψης, ότι η απουσία επιθυμίας ξεριζώνει τη θλίψη και ότι η μάθηση της Διδασκαλίας καταστρέφει την επιθυμία. Αποκάλυψα σε σας μόνον όσα οδηγούν στην τέλεια κατάσταση, μόνον όσα σχετίζονται με την άγια ζωή, μόνον όσα οδηγούν στο τελείωμα της σκλαβιάς, και βοηθούν να βρείτε την τέλεια ηρεμία, την τέλεια σοφία, τη Νιρβάνα.
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Ο ΕΑΥΤΟΣ

Αδελφοί, το σώμα δεν είναι ο Εαυτός. Αν το σώμα ήταν ο Εαυτός, δεν θα ήταν υποκείμενο στην αρρώστια, όπως είναι τώρα.

Παρόμοια, αδελφοί, το συναίσθημα δεν είναι ο Εαυτός, η αντιληπτικότητα δεν είναι ο Εαυτός, η συνείδηση δεν είναι ο Εαυτός και οι διανοητικές κατασκευές δεν είναι ο Εαυτός. Διότι όλ΄ αυτά τείνουν προς την ασθένεια.

· Λοιπόν, τι νομίζετε, αδέρφια; είναι το σώμα μόνιμο ή πρόσκαιρο;

· Είναι πρόσκαιρο, Ευλογημένε.

· Είναι το πρόσκαιρο οδυνηρό ή ευχάριστο;

· Οδυνηρό, Ευλογημένε.

· Λοιπόν, αδέρφια, είναι λογικό να λέμε για ό,τι είναι προσωρινό, μεταβαλλόμενο και οδυνηρό׃ αυτό είναι δικό μου, αυτό είμαι Εγώ, αυτό είναι ο Εαυτός μου;

· Όχι Ευλογημένε, δεν είναι.

· Παρόμοια, αδέρφια, είναι λάθος να θεωρούμε σαν Εαυτό το συναίσθημα, την αντιληπτικότητα, τη συνείδηση, τις διανοητικές κατασκευές κλπ. Διότι όλ΄ αυτά είναι υποκείμενα στην ασθένεια και στη μεταβολή.

Ακούστε αδέρφια׃ ό,τι είναι σωματικό υπόκειται στη μεταβολή׃ είναι παρελθόν, παρόν και μέλλον. Χονδροειδές ή λεπτοφυές, υποκειμενικό ή αντικειμενικό, καλό ή κακό, κοντινό ή μακρινό, καθετί σωματικό πρέπει να το θεωρείτε έτσι׃ Αυτό δεν είναι δικό μου, αυτό δεν είμαι εγώ, αυτό δεν είναι ο Εαυτός.

Γι΄ αυτό ο μαθητής της Διδασκαλίας αδιαφορεί, περιφρονεί το σώμα˙ περιφρονεί τα συναισθήματα,  τις αντιλήψεις, τη συνείδηση και τις διανοητικές κατασκευές. Μ΄ αυτή την περιφρόνηση, ο μαθητής γίνεται απαθής. Με την απάθεια γίνεται ελεύθερος και με την ελευθερία αποχτά τη γνώση׃ Είναι ελεύθερος από γέννηση και θάνατο, ελεύθερος από κάθε μεταβολή.

–36–

Ο ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ

· Αν έκαιγε μια φλόγα μπρος στα μάτια σου, Βάκα, θα μπορούσες να τη δεις; ρώτησε ο Ευλογημένος.

· Ναι, ευλογημένε.

· Και θα ήξερες την αιτία για τη φλόγα της φωτιάς;

· Ναι, Κύριε. Η αιτία είναι τα καύσιμα ξερά χόρτα και ξύλα.

· Και θα ήξερες ακόμα ότι η φλόγα θα έσβηνε;

· Ναι, Ευλογημένε.

· Κι όταν η φωτιά θα έσβηνε, θα ήξερες τη διεύθυνση που θα έπαιρνε από εκεί που έκαιγε – ανατολικά ή δυτικά, βορινά ή νότια;

· Αυτό το ερώτημα είναι άσχετο, Κύριε. Η φωτιά έκαιγε επειδή τρεφόταν με χόρτα και ξύλα. Έσβησε όταν κάηκαν όλα τα καύσιμα.

· Παρόμοια, Βάκα, είναι και η περίπτωση του Φωτισμένου.

Η συνείδηση που μ΄αυτήν ορίζουν το Φωτισμένο, τα συναισθήματα, οι αντιλήψεις και οι παρορμήσεις που μπορεί να του αποδίνουν – απ΄ όλα αυτά έχει απαλλαγεί ο Φωτισμένος. Απελευθερωμένος από τη συνείδηση, τα συναισθήματα, τις αντιλήψεις, τις παρορμήσεις, ο Φωτισμένος είναι αβυθομέτρητος και άμετρος σαν τον Ωκεανό.

Ο Φωτισμένος, ο Πραγματωμένος είναι ασύλληπτος, ακόμα κι όταν είναι πρακτικά παρών. Είναι το Υπέρτατο Πρόσωπο που γι΄ αυτό δεν ισχύουν οι ανθρώπινοι περιορισμοί. Δεν μπορείς να πεις γι΄ αυτόν ότι είναι ή δεν είναι, ή, και είναι και δεν είναι, ή, ούτε είναι ούτε δεν είναι.
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ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΛΕΓΟΝΤΑΙ

Κάποτε που έμενε στη Γκάγια, ο Φωτισμένος μίλησε έτσι στους μοναχούς.

Αδέρφια, όλα τα πράγματα φλέγονται. Το μάτι φλέγεται. Η συνείδηση του ματιού, οι μορφές που βλέπει, οι εντυπώσεις που παίρνει είναι όλα φλεγόμενα.

Και γιατί φλέγονται;

Φλέγονται με το πάθος, με το μίσος, με την οργή, με το ερωτικό αίσθημα, και με τη γέννηση, τα γηρατειά, το θάνατο, και με τη θλίψη, το θρήνο και την απελπισία.

Το αυτί φλέγεται, αδέρφια – αλλά και η συνείδηση του αυτιού – οι ήχοι που ακούει και οι αντηχήσεις που δέχεται, όλα φλέγονται.

Παρόμοια, αδέρφια, η μύτη φλέγεται, η γλώσσα καίγεται, το σώμα καίγεται, ο νους καίγεται, όλα τα πράγματα φλέγονται.

Και γιατί φλέγονται;

Φλέγονται όλα, καίγονται με καύσιμο που είναι το πάθος, το μίσος, η οργή, το ερωτικό αίσθημα, η γέννηση, τα γηρατειά, ο θάνατος, και με τη θλίψη, το θρήνο και την απελπισία.

Αδέρφια μου, ο σοφός άνθρωπος που κατανοεί αυτό, αποχτά μιαν αποστροφή για το μάτι και τη συνείδηση του ματιού, αποστροφή για τις μορφές και τις εντυπώσεις που πιάνει το μάτι, και αποχτά αποστροφή για όλες τις οπτικές αισθήσεις, ευχάριστες, δυσάρεστες ή αδιάφορες.

Παρόμοια, αδέρφια, ο σοφός άνθρωπος αποχτά μιαν αποστροφή για τη συνείδηση της μύτης, της γλώσσας, του σώματος και του νου.

Κι αυτή η αποστροφή καταστρέφει το πάθος και τον κάνει ελεύθερο. Κι όταν ελευθερωθεί, ξέρει ότι ο κύκλος των επαναγεννήσεών του έχει εξαντληθεί και ότι δεν είναι πια γήινος, εγκόσμιος.
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ΤΟ ΠΕΡΑΣΜΑ ΣΤΗΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΟΧΘΗ

Αδέρφια, θα σας διδάξω τη Διδαχή για το πέρασμα απέναντι, για το πώς να περνάς στην άλλη όχθη και να μην μένεις πίσω. Ακούστε׃

Σκεφτείτε έναν άνθρωπο που καθώς ταξιδεύει συναντά ένα βαθύ και πλατύ ρέμα με νερό. Η απέναντι όχθη είναι ασφαλής και ακίνδυνη, ενώ η από εδώ όχθη είναι επικίνδυνη και επίφοβη.

Και δεν υπάρχει γεφύρι πάνω από το ρέμα, ούτε βάρκα για να το διασχίσει. Τι θα κάνει ο άνθρωπος;

Επειδή ο άνθρωπος αυτός έχει απόφαση να φύγει από τον κίνδυνο αυτής της όχθης, φτιάχνει μια σχεδία με κλαριά δέντρων και χορτάρια και με τη σχεδία αυτή περνάει στην απέναντι όχθη.

Αφού περάσει, του έρχεται η σκέψη ότι η σχεδία στάθηκε πολύ χρήσιμη και αναρωτιέται αν θα πρεπε να την πάρει μαζί του, στο κεφάλι του ή στους ώμους του. 

Τι σκέφτεστε, αδέρφια, γι΄ αυτόν τον άνθρωπο;

Τι θα πρεπε να κάνει με τη σχεδία; Θα πρεπε να την κουβαλήσει στο κεφάλι του ή στους ώμους του στη συνέχεια του ταξιδιού του;

· Όχι, Ευλογημένε.

Όμοια με τη σχεδία αυτή, αδέρφια, η Διδασκαλία που σας δίδαξα. Θα σας βοηθήσει να διασχίσετε το ποτάμι, να περάσετε στην απέναντι όχθη, και να μην ξεμείνετε πίσω. Κι όταν θα έχετε φθάσει στην άλλη όχθη, θα πρέπει ν΄ απαλλαγείτε ακόμα κι από τις καλές καταστάσεις του νου που διδάσκει η Διδασκαλία.
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ΤΑ ΠΟΤΑΜΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ

Αδέρφια, υπάρχουν τέσσερα είδη ανθρώπων σ΄ αυτόν τον κόσμο.

Υπάρχει ο άνθρωπος που πάει μαζί με το ρεύμα και ο άλλος που πάει ενάντια στο ρεύμα. Μετά, υπάρχει ο άνθρωπος που έχει φτάσει στην ισορροπία του Εαυτού, και τελικά, ο άνθρωπος που, αφού διέσχισε το ρεύμα, πατάει σε στερεή γη.

Ο άνθρωπος που προσκολλιέται στις ηδονές των αισθήσεων είναι εκείνος που πάει με το ρεύμα.

Ο άνθρωπος που δεν υποκύπτει στις ηδονές των αισθήσεων είναι εκείνος που πάει κόντρα στο ρεύμα. Αποφεύγει τις κακές πράξεις και ασκείται στον εξαγνισμό του εαυτού του.

Και ποιός είν΄ ο άνθρωπος, αδέρφια, που έχει πετύχει την ισορροπία του Εαυτού; Ειν΄ εκείνος που έχει καταστρέψει τα πέντε δεσμά που τον δένουν με τον κόσμο. Είν΄ εκείνος που αυθόρμητα έφτασε στη Νιρβάνα και δεν ξαναγυρίζει πια στον κόσμο.

Τέλος, αδέρφια, ακούστε για τον άνθρωπο που διέσχισε το ρεύμα και πέρασε στην άλλη πλευρά. Ακούστε, αδέρφια, για τον άνθρωπο που, μες από την υπερβατική γνώση του έχει πραγματώσει την ελευθερία της καρδιάς και του νου, που έχει καταστρέψει ότι είναι διαβατικό και γι΄ αυτό στέκεται πάνω στη στερεή γη της υπέρτατης σοφίας και παραμένει εκεί.

Αυτά είναι, αδέρφια μου, τα τέσσερα είδη ανθρώπων σ΄ αυτόν τον κόσμο.
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ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΚΗΡΥΓΜΑ

Πριν απαλλαγεί από το θνητό του όστρακο, ο Φωτισμένος μίλησε στο μαθητή του Ανάντα, με τα πιο κάτω λόγια׃

Γιατί, Ανάντα, οι μοναχοί, οι ασκητές απαιτούν να μην περάσω στην τελική Νιρβάνα πριν τους δώσω πλήρεις οδηγίες σχετικά με αυτήν;

Ανάντα, εγώ κήρυξα την αλήθεια στον καθένα και σε όλους, χωρίς καμία διάκριση ή επιφύλαξη.

Ποτέ δεν στάθηκα σφιχτόχερος σαν δάσκαλος και ποτέ δεν κράτησα κάτι κρυφό, κι ακόμα, δεν σκέφτομαι ούτε στιγμή ότι εγώ οδηγώ το τάγμα ή ότι το τάγμα εξαρτιέται από μένα. Γιατί λοιπόν να απαιτούν από μένα ν΄ αφήσω οδηγίες;

Τώρα έχω γεράσει και το ταξίδι της ζωής μου πλησιάζει στο τέλος. Καθώς το φθαρμένο κάρο μπορεί να σπρώχνεται σε κίνηση μόνο με μεγάλη δυσκολία και φροντίδα, έτσι και το σώμα θα μπορεί να κινείται για λίγο ακόμα.

Γι΄ αυτό, Ανάντα, οι μοναχοί του Τάγματος δε θα ΄πρεπε να στηρίζονται στη βοήθειά μου ή όποια άλλη εξωτερική βοήθεια. Πρέπει να βασίζεστε στον ίδιο σας τον εαυτό, πρέπει να είστε οι ίδιοι λυχνάρια στον εαυτό σας, που να σας δείχνουν το δρόμο.

Να βασίζεστε στην Αλήθεια όπως σ΄ ένα φως. Αναζητήστε τη σωτηρία μόνο στην Αλήθεια. Μη ζητάτε βοήθεια αλλού έξω από τον εαυτό σας.

Ξεπεράστε τη λύπη και τον πόνο που γεννιούνται από τις επιθυμίες του σώματος, ξεπεράστε τη λύπη και τον πόνο που γεννιούνται από τις ηδονές των αισθήσεων, ξεπεράστε τη λύπη και τον πόνο που γεννιούνται από επιθυμίες που οφείλονται σε ιδέες, στη διάνοια ή στα συναισθήματα. Να είστε δυνατοί, στοχαστικοί και φρόνιμοι, κάθε φορά που γεννιούνται επιθυμίες με όποια μορφή.

Όποιοι κι αν είναι, Ανάντα, είτε τώρα είτε όταν εγώ θα έχω φύγει, αυτοί που προχωρούν έχοντας σα φως τον Εαυτό, που έχουν τον Εαυτό σαν καταφυγή και καμία άλλη καταφυγή׃ αυτοί που έχουν τη Διδασκαλία σα φως και καταφυγή, και καμία άλλη καταφυγή, αυτοί θα φτάσουν στη Νιρβάνα.
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ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΒΟΥΔΑ

Πιο πολύ απ΄ όλα χρειαζόμαστε μιαν αγαπητική καρδιά.

[image: image2.wmf]
Η υγεία είναι το ανώτερο απόκτημα. Η γαλήνη της ψυχής (η Νιρβάνα), η ανώτερη ευτυχία.
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Η πιο μεγάλη ευλογία είναι να υπηρετείς το σοφό και να μην υπηρετείς τον ανόητο.
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Δεν υπάρχει φωτιά σαν την επιθυμία, δεν υπάρχει δυστυχία σαν το μίσος, δεν υπάρχει ευτυχία σαν την ηρεμία.

[image: image5.wmf]
Ο άνθρωπος με νου απαλλαγμένο από έντονη επιθυμία είναι άφοβος.
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Να μην εξαπατάτε ο ένας τον άλλο, να μη μισείτε ο ένας τον άλλο, να μην κάνετε ούτε να επιθυμείτε βλάβη ο ένας για τον άλλο.
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Τι είναι αρετή;

Η απουσία  απληστίας, η απιστία κακοβουλίας είναι αρετή. Η σωστή κατανόηση είναι αρετή.
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Τι είναι δουλεία; Όχι δεσμά από σίδερο ή σχοινί ή ξύλο – αλλά η προσκόλληση είναι δουλεία.

[image: image9.wmf]
 Όπως ένα χωράφι με καλαμπόκι καταστρέφεται από τα ζιζάνια, έτσι κι ο άνθρωπος καταστρέφεται από τις προσκολλήσεις.

[image: image10.wmf]
Ποιός είν’  ευτυχισμένος; Εκείνος που είναι ήρεμος, που αποφεύγει και τη νίκη και την ήττα.

[image: image11.wmf]
Η λύπη έρχεται από κείνο που είναι ευχάριστο, ο φόβος έρχεται πάλι από το ευχάριστο. Εκείνος που έχει ελευθερωθεί από την αγάπη για το ευχάριστο, ελευθερώθηκε και από τη λύπη και το φόβο.

[image: image12.wmf]
Όταν ένα δέντρο καίγεται από τη φωτιά, πώς θα μπορούσαν τα πουλιά να φωλιάζουν σ΄ αυτό; Η αλήθεια δεν μπορεί να ζήσει εκεί που φλέγεται το πάθος.

[image: image13.wmf]
Αδιαφορήστε, αδέρφια, για ότι δεν είναι δικό σας. Η καλοπέραση και η γαλήνη σας βρίσκονται σ΄αυτή την αδιαφορία. Και τι ΄ναι κείνο που δεν είναι δικό σας; Το υλικό σώμα δεν είναι δικό σας, ούτε τα συναισθήματα, οι αντιλήψεις, η λειτουργία του νου. Παραμερίστε τα όλ΄ αυτά.

[image: image14.wmf]
Αυτό που δεν μπορεί να σου κάνει η μητέρα, ο πατέρας, ούτε κανείς άλλος συγγενής, μπορεί να το κάνει ένας καλά κυβερνημένος νους. Αυτός μπορεί ν΄  ανυψώσει τον άνθρωπο.

[image: image15.wmf]
Από μόνος του κανείς μολύνεται και από μόνος του εξαγνίζεται. Η βρωμιά και η καθαρότητα εξαρτιούνται από σένα τον ίδιο. Κανείς δεν μπορεί να μολύνει ή να εξαγνίσει τον άλλο.
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Οι άνθρωποι ντρέπονται γι΄ αυτό που δε θα ΄πρεπε να ντρέπονται, και δεν ντρέπονται γι΄ αυτό που θα΄πρεπε να ντρέπονται.
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Οι κακίες που γίνονται με το σώμα είναι η κλοπή, η μοιχεία και ο φόνος. Οι κακίες της γλώσσας είναι το ψέμα, η βρισιά και η συκοφαντία. Οι κακίες του νου (της ψυχής) είναι η απληστία, το μίσος και η ζήλια.

[image: image18.wmf]
Ν΄ απέχεις από κάθε κακό, να κατορθώνεις καλά έργα και να εξαγνίζεις, να καθαρίζεις το νου – αυτή είναι η διδασκαλία του Φωτισμένου.

[image: image19.wmf]
Να λες την αλήθεια, να μην οργίζεσαι, να δίνεις όταν σου ζητούν – ακόμα κι όταν έχεις λίγα.

[image: image20.wmf]
Όπως η σκουριά που σχηματίζεται πάνω στο σίδερο το κατατρώει, έτσι και οι κακές πράξεις ενός ανθρώπου τον οδηγούν σε κακή μοίρα.

[image: image21.wmf]
Η δυστυχία είναι η συσσώρευση του κακού.

[image: image22.wmf]
Εκείνος που φέρνει δυστυχίες σε άλλους δεν μπορεί ποτέ να είναι ευτυχισμένος.

[image: image23.wmf]
Η στοχαστικότητα, η φρονιμάδα είναι ο δρόμος προς το Αιώνιο˙ η αστοχασία, η απροσεξία είναι ο δρόμος προς το θάνατο.

[image: image24.wmf]
Εκείνος που έχει απελευθερωθεί από τον πόθο, εκείνος που έχει τη γνώση και δεν αμφιβάλει, που έχει ενωθεί με το αθάνατο, αυτόν ονομάζω Βραχμάνο.

[image: image25.wmf]
Ένας άνθρωπος δεν γίνεται Βραχμάνος ούτε με τα κοτσιδωτά μαλλιά, ούτε από καταγωγή. Αλλά εκείνος που έχει μέσα του την αλήθεια και τη Διδασκαλία.

[image: image26.wmf]
Σαν το βράχο που παραμένει ακλόνητος ενάντια στο δυνατό άνεμο, ο σοφός άνθρωπος παραμένει ασυγκίνητος και στον έπαινο και στην κατηγόρια.

[image: image27.wmf]
Ποιος είναι ο άνθρωπος της γνώσης; Αυτός που δεν εξαρτιέται από τις ωραίες λεκτικές εκφράσεις, αυτός που είναι ελεύθερος από το φόβο, που μένει σταθερός στη Διδασκαλία – αυτός είναι ο άνθρωπος της γνώσης.

[image: image28.wmf]
Χίλιες ομιλίες με λέξεις χωρίς νόημα είναι άχρηστες μπροστά σε μία μόνο λέξη γεμάτη νόημα – τη λέξη που μόλις την ακούσει κάποιος, βρίσκει τη γαλήνη.

[image: image29.wmf]
Ο άνθρωπος χωρίς γνώση θα ωριμάσει στα χρόνια, αλλά η νοημοσύνη του δε θα ωριμάσει.
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Πρώτα πρέπει να κατασταλάξει μέσα σου τι είναι το καλό. Τότε μόνο θα μπορείς να διδάσκεις άλλους.
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Ας ζούμε ευτυχισμένοι, εμείς που δεν κατέχουμε τίποτε. 

[image: image32.wmf]
Ενώ είστε τριγυρισμένοι από σκοτάδι, δεν ψάχνετε για λυχνάρι, για φως!

[image: image33.wmf]
Όπως κοιτάζεις μια φυσαλίδα, όπως βλέπεις μιαν αντανάκλαση, ο άνθρωπος που βλέπει έτσι τον κόσμο – αυτός ξεφεύγει από τον Άρχοντα του Θανάτου.

[image: image34.wmf]
Αυτός ο κόσμος είναι τυφλωμένος. Εδώ, πολύ λίγοι βλέπουν καθαρά.
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Δεν υπάρχει κακή πράξη σ΄ αυτόν τον κόσμο, που να μπορεί να κρυφτεί.

[image: image36.wmf]
Μην αφήνεις τον εαυτό σου να εξαπατιέται. Ανάντα, η ζωή είναι μια μακρόχρονη αγωνία, είναι μόνο πόνος. Κι έχει δίκιο το παιδί που κλαίει μόλις γεννιέται. Αυτή είναι η πρώτη αλήθεια.

[image: image37.wmf]
Η υλική μορφή δεν είναι μόνιμη. Κάθε τι μη μόνιμο, πάσχει. Ό,τι πάσχει, δεν είναι ο Εαυτός.

[image: image38.wmf]
Τα βασιλικά αμάξια φθείρονται, και τα σώματα γερνούν. Αλλά η αληθινή Διδασκαλία δεν γερνά.

[image: image39.wmf]
Μέσα σ΄ αυτό το σώμα το ανθρώπινο, με τις αισθήσεις του, τις σκέψεις και τις ιδέες, κατοικεί όλος ο κόσμος,  η προέλευση του κόσμου και το τελείωμα του κόσμου, αλλά και ο δρόμος που οδηγεί στο τελείωμά του.

[image: image40.wmf]
Ο Βούδας μπορεί μόνο να σου πει τον τρόπο. Αλλά εσύ μόνο μπορείς να κάνεις την προσπάθεια.

[image: image41.wmf]
Όποια κι αν είναι η αιτία της θλίψης και της δυστυχίας σου, μην πληγώνεις κάποιον άλλο.

[image: image42.wmf]
Χαρίζοντας από το φαγητό μας στους πεινασμένους, παίρνουμε πιο πολλή υγεία και δύναμη, χαρίζοντας στους φτωχούς από τα ρούχα μας, κερδίζουμε πιο πολλή ομορφιά.

[image: image43.wmf]
Να έχεις πίστη στην Αλήθεια και να ζεις. Διότι κανείς δεν μπορεί να αλλάξει την Αλήθεια και να τη βελτιώσει. Η Αλήθεια παραμένει πάντα ίδια.

[image: image44.wmf]
Η Διδασκαλία είναι ο τροχός που ακτίνες του είναι η αγνή συμπεριφορά˙ δικαιοσύνη είναι η ομοιότητα στο μήκος τους˙ σοφία είναι ο γύρος του˙ σεμνότητα (μετριοφροσύνη) και ηρεμία είναι τα κέντρα όπου στερεώνεται ο άξονας της Αλήθειας.

[image: image45.wmf]
Δεν είναι απαραίτητο για τον αληθινό οπαδό της Διδασκαλίας να εγκαταλείψει το σπίτι του και να παραιτηθεί από εγκόσμιες εργασίες. Αλλά είναι απαραίτητο να ελευθερώσει τον εαυτό του από την αυταπάτη του εγώ, και να καθαρίσει την καρδιά του από την επιθυμία.

[image: image46.wmf]
Αδέρφια, ο λωτός, άσπρος ή κόκκινος, ή μπλε, αν και γεννιέται μέσα στο νερό, παρουσιάζεται αμόλυντος από το νερό, όταν ανεβαίνει στην επιφάνεια. Έτσι αμόλυντος μένει και ο Φωτισμένος Δάσκαλος, διότι, αν και γεννιέται μέσα στον κόσμο, έχει ξεπεράσει τον κόσμο και ζει αμόλυντος από τον κόσμο.

[image: image47.wmf]
Αδέρφια, ο Φωτισμένος Δάσκαλος, όπως μιλάει, έτσι και πράττει. Όπως πράττει, έτσι και μιλάει. Γι΄ αυτό ακριβώς ονομάζεται Υπέρτατος.
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Η αλήθεια είναι μόνο μία, σίγουρα, δεν υπάρχει και άλλη.
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Αυτός που δεν κάνει τη διάκριση του εγώ, αυτός που δε λαχταρά κάτι που δεν έχει –αυτός πραγματικά είναι ασκητής.
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Ελευθερία είναι να μην νομίζεις “εγώ είμαι αυτός”.

[image: image51.wmf]
Το εγώ είναι η αιτία για το δικό μου. Αν δεν υπήρχε το εγώ, δεν θα παρουσιαζόταν και το δικό μου. Αν το εγώ δεν υπάρχει, εκμηδενίζεται και το δικό μου.
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Γαλήνη, Νιρβάνα είναι το τελείωμα του γίγνεσθαι.
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Σας λέω ότι η Γαλήνη, η Νιρβάνα είναι ο καταστροφέας των Γηρατειών και του Θανάτου.

[image: image54.wmf]
Αδέρφια, αν κατανοήσουμε πλέρια το όνομα και τη μορφή, μετά, δεν έχουμε τίποτε άλλο να κάνουμε.



